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Sanfte Cremes
mit viel Natur

von und mitJean Ptz
und Christine Niklas

Liebe Zuschauer!

wer hidtte das gedacht!

Als wir diese Hobbythek
vorbereiteten, war uns zwar
bewuBt, daf es ein interes-
santes Thema werden konnte,
aber eine solch grofie Reso-
nanz konnten wir nicht vor-
hersehen. Noch nie haben so

1 Warum pflegende Kosmetik

2 Das A und O einer Creme:
Die Emulsion(Fett-Wasser)

Die Inhaltsstoffe unserer
Creme(Emul gatoren,pflanzl
Ule und Konsistenzgeber)

Zusdtzliche Wirkstoffe
(ko1lagen,Elastin,Vitami-
ne, Aloe vera, Krduterex-
trakte, Atherische Ule

So wird's gemacht
Arbeitsgerdte, Tricks,
Phasen, Haltbarkeit

Unser Cremebaukasten
Fettbasis fiir Tages-,
Nachtcreme u.Pflegemilch

Rezeptteil u.Beurteilung
der Cremes fiir normale,
trockene und fette Haut
und fiir alle Fdlle

Luxuswaschcreme

Kochen und Backen mit
Emulgatoren
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viele Menschen fin
Deutschland die Hobbythek

ganz

verfolgt, aber noch viel
bedeutsamer: 300 000 Zu-
schriften bzw, Anfragen

nach dem Hobbytip haben uns
erreicht. Das ist einsamer
Rekord fiir 12 Jahre Hobby-
thek - er lag bisher bei
200 000. Wir haben uns rie=
sig dariiber gefreut, herz-
lichen Dank.

Leider brachte dies aber
auch mit sich, dap Sie
diesmal auBergewohnlich

viel Geduld aufbringen muB-
ten, denn diese hohe Zahl
hat unsere Kapazitdtsgrenze
schonungslos bloBgelegt.
Seien Sie bitte nicht bise,
daB Sie solange warten muB-
ten, bis Sie diesen Hobby-
tip in Hiénden hatten. Ich
hoffe,
noch motiviert genug, es
mit unserem Vorschldgen zu
versuchen. Sie werden es
nicht bereuen, unsere Creme
ist absolut Spitze. Verges-
sen Sie alle negativen Er-
fahrungen mit selbstgeriihr-
ten Cremes aus einschldgi-
gen  Naturkosmetikbiichern,
lassen Sie sich auch nicht
entmutigen durch Besserwis-
ser. Wir haben iiber 400
unterschiedliche Proben zu-
sammengeriihrt, bis wir die-
se Rezepte erstellt hatten,

Sie sind trotzdem’

es ist die "Creme" der
Creme. Wenn Sie sich an un=
sere Empfehlungen halten,
kann kaum was schiefgehen.
AuBerdem haben wir Methoden
gefunden, die das Selbst-
riihren bequem, einfach und
schnell machen.

Ich hoffe, wir entschadigen
Sie auperdem fiir lhre Ge-
duld durch diese umfang=
reiche Broschire. Leider
paBte nicht mehr Informa-
tion auf diese 32 Seiten,
die wegen des Versandge-
wichts nicht ausgeweitet
werden konnten. Wir muBten
deshalb so manches strei-
chen, aber das Wichtigste
steht drin. Wer's noch aus-
fihrlicher haben will: Im
Oktober werden Christine
Niklas und ich ein Hobby-
thekbuch spezial: Kosmetik
und Kirperpflege heraus-
bringen, in dem alle unsere
Recherchen Platz finden,
inclusive vieler Rezepte
zur Herstellung sanftester
Seifen, Shampoos, Badegels,
Badetile und Haarkuren, die
es heute nach dem Stand der
modernsten Forschung gibt.




