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Sanfte
Kosmetik fur

Liebe Zuschauet,

wWenn Sie diesen Hobbytip
-erhalten, dann ist schon
der Hinter eingekehrt, lei-
der geht's unmiglich
schneller. Aber was schreib
ich Ihnen da - das kennen
Sie ja schon Tange - trotz-
dem sollten Sie wissen, das

sondern wir tun wirklich

stets unser Bestes: ganz
einfach auf Verdacht "Tos-
zudrucken" ohne zu wissen
wie viele Zuschauer bei uns
Hobbytips anfordern,ist ein
kostspieliges Unterfangen,
Nachdrucken ist unverhalt-
nismiBig  teurer, ebenso
wenn wir nachher Stapel zu
viel haben; immerhin kostet

dies kein boser Wille ist, uns bereits heute die
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der direkten Produktions-
Kosten. '.

In diesem Jahr lagen die
Anforderungen

durchschnittlich bei 80.000
Exemplare pro Sendung, im
einzelnen = schwapkten sie
aber 'zwischen . 110,000 und
30.000 -Stlick. Erst nachdem
alle Dritten Programme die
Hobbythek ausgestrahlt
haben, kann das Drucken,
Couvertieren und Yersenden
beginnen. Die Zuschauer aus
dem SHF  3-Bereich Mainz
konnten diese Folge leider
gar nicht sehen, weil die

Ubertragung. einer
Sportveranstaltung
vorgezogen wurds, Wie man

mir aber versichdrte, soll
dies in. Zukunft - auch we-
gen der vielen Proteste aus
Zuschauerkreisen =~ nicht
mehr passierén

Nun aber zu unserem Thema.
Auch diesmal sind wir wie-
der, wie bei allen Sendun-
gen rund um die Kosmetik,
auf groBe Resonanz gesto-
Ben. Offenbar finden auch
“haarige - Sachen"  viele
Liebhaber. Sicherlich hingt
das auch . damit :- zusammen,




dal es mittlerweile tiberall
moglich ist, an die Zutaten
heranzukommen. 9  VYersand-
firmen (s.Seite 31) von de-
nen -2 viele Auslieferungs-
ldden mit guter personli-
cher Beratung unterhalten,
garantieren,daB unsere Idee
sich immer mehr ausbreitet.
Immar mehr Manschen begrei-
fen, dab es ein Kinderspiel
ist, seine Kosmetika selbst
zu machen, man spart viel
‘Geld, und sie kinnen auf
die ganz persidnlichen Haut
und Haare exakt zugeschnit-
ten werden (s.auch Aller-
gietest unten).

Sollten Sie Probleme mit
den Lieferfirmen haben,ru-
fen Sie uns an, Tel-Hr:
0221/220  4640/1, . Berick-
sichtigen Sie aber, dad
nach eiper Sendung durch
enormen Ansturm auch hier
Lieferverzogerungen wahr-
scheinlich unvermeidbar
sind., Im Zweifelsfall wen-
den Sie sich zuerst an den
Chef der Lieferantenfirma,
nur wenn das nicht fruch-
tet, sagen Sie es uns, wir
werden dann unser Bestes
tun. NatlUrlich sind in ge-
wisser Weise auch unsere
Mdglichkeiten begrenzt.

So, dann man tau - viel
SpaB.
Frohe Heihnachtszeit und

Gliick im neuen Jahr

Haare, Haare
Haare, Haare

Haare, Haare

Haare, Haare
Haare, Haare

Damit sich Ihnen, verehrte
Leser, die Haare nicht zu
strduben -brauchen, haben
wir uns .eipiges einfallen
lassen. Eine Menge Rezepte
entwickelten wir, um Ihre
Haare gldnzen und gedeihen
zu lassen.

Mindestens ein halbes Jahr

- haben wir uns mit diesem

Thema beschiftigt. Hir
glaubten, dies Ihrem Haar-
schopf schuldig - zu sein.
Die Natur hat uns Menschen
ja arg gebeutelt. Seit un-
sere Vorfahren die Baume
der Savanne verliefen, ha-
ben wir bekanntlich viele
Haare lassen missen. Unser
einst prachtvoller Pelz
schrumpfte immer mehr zu-
sammen, bis auf wenige
Restbestidnde, die sich wohl
meistens auf dem Kopf be-
finden, wenn man mal won

der behaarten Mdnnerbrust
absieht, dieser ' Spezies
feh1t dann aber spater hau-
Pracht auf denm

Nun gibt es wohl kaum je-
mand, der nicht um die
richtige Pflege seiner
Haartracht bedacht ist. Da-
fir pridsentieren wir Ihnen
unsere Rezepte, alles zum
Selbermachen, unglaublich
preiswert und einfach her-
zustellen. Das Wichtigste
dabei: die verwendeten Sub-
stanzen wirken so sanft und

" schonend wie nur firgend

mdglich. Wir meinen, daB
das Sprichwort - "wer schin
sein will, mug leiden" -
heute keine Gultigkeit mehr
haben muB. Auch die Umwelt
wird dabei geschont, z.8B.
mit den neuen Spraydosen
ohne Treibgas.

Wenn Sie nicht wissen, ob
Sie auf eine bestimmte Sub-
stanz allergisch reagieren,
kdnnen Sie sie testen.

Tragen Sie diesen Stoff pur
an der empfindlichen Flache
des Innenarms auf. Wenn Sie
mehrere Substanzen gleich-
zeitig testen,
Sie die Stellen mit Filz-
stift.

markieren .

Sie konnen sie auch. .t
Pflaster abdecken, aber
manche Menschen reagieren
auch auf den Klebstoff des
Pflasters allergisch.

Lassen Sie den zu testenden
Stoff 12, 24 oder 38 Stun-
den auf der Haut. Beobach-
ten Sie zwischendurch, zei-
gen sich Rétungen, verwen-—
den Sie diese Substanz na-
tirlich micht. MWemn Sie
ganz sicher sein wollen,
kiinnen Sie den Test mit der
gleichen Sibstanz pach 8
Tagen wiederholen.
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' Die verwendeten Roh_stoffe

Un Haargel herzustellen,
begaben wir uns auf die Su-
che nach einem geeigneten
Gelbildner. Zundchst haben
wir's mit vielen Naturpro-
dukten ausprobiert: Mit
Gummi Arabicum, mit Algen-
extrakten, mit Gelatine und
Pektin, mit Guarmehl, Trag-
anth, Karaya, Xanthan. Al-
F’;"nﬁtoffe, die auf natir-
b Weise Gele bilden,
aber flr unseren ZIweck
stellten sie sich als vol-
1ig ungeeignet heraus. Sie
verklebten das Haar, mach-
ten es schmierig oder
stumpf. Deshalb versuchten
wir's auch hier mit einem
synthetischen Gelbildner,
und zwar zuerst mit dem,
der bisher in den meisten
kduflichen Haargeelen ent-
halten ist, er stammt von
einer amerikanischen Firma.
Gegen die Grundsubstanz Po-
lyacrylsdure, die in ver-
netzter Form vorliegt, ist
nichts einzuwenden, sie ist
chemisch duBerst stabil und
daher fir den Organismus
nicht schddlich.

Aber trotzdem fanden wir
einen Pferdefub. Wir ent-
deckten in diesem speziel-
len Gelbildner bis zu 0,2 %
ancr; 2.000 ppm Benzol in
i % pulvrigen  Grundsub-
s% .z. Benzol ist ein ge-
fdahrlicher Stoff, der ohne
Zweifel Krebs ausldsen
kann. Auf unsere Nachfrage
bei der Firma sagte man,
daB das den Anforderungen
des DAB. 9, des deutschen
Arzneimittelbuches entsprd-
che. Stimmt auch, aber in
der Kosmetikverordnung ist
Benzol , strengstens verbo-
ten. Eigenartige Widersprii-
che, darum sollte sich mal
das Bundesgesundhei tsamt
klimmern ! Quintessenz: Fiir
uns kam dieser Gelbildmer
nicht in Frage.

Aber wir fanden einen ande-
ren Stoff, der garantiert
ohne Macken ist und sogar
entscheidende andere Vor-
teile besitzt. -Der 1Bt
sich ndmlich viel einfacher
verarbeiten, wie wir gleich

* sehen werden. Auch dieser

Stoff, den wir Gelbildner
PN 73 genannt haben, be-
steht zu einem Teil aus
vernetzter Polyacrylsadure
und zum anderen aus Acryl-
amid, ebenfalls vernetzt.
Sie sind zu einem Riesenmo-
Jekiil aus Millionen von
Bausteinen verknlipft.

Als EinzelmoleklUle sind
diese Stoffe nicht unpro-
blematisch. Wenn sie aber
zu HKetten zusammengefiihrt
werden - der Fachmann nennt
das polymerisieren - , dann
verlieren sie ihre Aggres-
sivitdt, Die Bereitschaft,
sich zu verbinden, haben
diese Stoffe von Natur aus,
so daB die Wahrscheinlich-
keit sehr gering -ist, dal
freie Acrylsidure und Acryl-
amid Ubrig bleiben. Die
Herstellerfirma hat uns
versichert, daB dies stan-
dig und streng Uberwacht
wird.

Der Gel-Bildner
PN73

Obrigens:  Polymere .aus
Acrylbausteinen bilden die
neben Leindl. 'wohl umwelt-
vertriglichsten Lacke und
Farben. Sié - kennen sie
vielleicht unter der Be-
zeichnung Acrylfarbe oder
auch Dispersionsfarbe, bei
denen man ohne oder nur mit
geringem Losungsmittelan—
teil  auskommt. Chemisch
sind diese Ketten auBerge-
wohnlich stabil; ein Bei-
spiel daflr ist das sehr
widerstandsfihige Acryl-
glas. Diese Stabilitdt be-
deutet; zugleich, daB chemi-
sche Reaktiomen mit der
Haut nicht stattfinden kin-
nen und deshalb keine Irri-
tationen oder Allergenwir-
kungen auftreten.

PNT2 besteht ous
denbeiden G-
boustzinen Acryl-
stuve ind Acryl-
amid. - 2
Sie bilden gemtin-
s0wn ein Polymer.
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Das Gel wird durdn ein
Netuwerk ven longen
Molektifdden zu-
Sommengiehalten

Bei der Gelbildung strecken
sich die langen Fadenmole-
kUle von PN 73 im Wasser
immer mehr aus. Dabei wer-
knipfen sie sich wie ein
Netz, In den Zwischenrdumen
wird das Wasser sozusagen
gebunden durch Kreuz- und
Querversetzung, Der Stoff
i3t vo1lig ungiftig und Ju-
Berst hautfreundlich. Bei
Tests, die Prof. Tronnier
aus Dortmund durchfihrte,
reagierten selbst hochgra-
dige Allergiker ohne jegli-
che negative Symptome,
selbst dann, wenn der Gel-
bildner in hohen Dosierun-
gen in Wasser gelist direkt
auf die Haut™ aufgetragen
wurde.

Seft ca. 5 Monaten verwen-
den wir von der Hobbythek
und viele unserer .Freunde
PN 73 in fast allen unseren
Produkten; auch in unseren
Cremes, vor allem aber in
dem Sonnenschutzmittel,
denn er stabilisiert dieses
auch bei groBer Hitze. Nie-
mand hat bisher darauf eine
negative Reaktion gezeigt,
im Gegenteil, die Haut
bleibt Tldnger feucht, bes-
ser als bei Kollagemzusit-
zen. 1

Ein weiterer groSer Vorteil
dieser - man kénnte fast
sagen - Wundersubstanz: mit
ihr 148t sich die Creme-
ind Korpermilchherstellung
auBergewshnlich  vereinfa-
chen, s.S. 26,

Um ein Haargel herzustel-
len, braucht man z.B. nur
0,5 % PN 73, s.5. 10.

Die Substanz ist auBerge-
wohnlich preiswert: 50kg
kt_)sten nur ca. 4,- DM. Da-
mit kinnen Sie immerhin
10kg Gel herstellen.

Xanthan

Xanthan st ein natlirlicher
Gelbildner. Es ist ein
zuckerdhnlicher Stoff, der
bei der Fermentation, d.h.
Gdrung eines bestimmten Mi-
kroorganismus erzeugt wird.
Sein Name Jautet Xanthomo-
nas compestris. Nach denm
Gérproze8 wird Xanthan da-
durch gewonnen, daB es in
Alkohol  ausgefdlit, ge-
trocknet und gemahlen wird,
Es entsteht ein weiBes Pul-
ver. Xanthan gehiirt ir ‘ie
Gruppe der Koh‘lenhyn( \S
© Es enthdlt drei verschiede-
ne Monosaccharide. Zur Er-
kldrung: Monosaccharide
sind z.B. auch Frucht- und
Traubenzucker, Xanthan be-
steht aus einem Gemisch von
Mannose, Glukose und Glucu-
ronsdure. Es hat eine be-
sonders stabile chemische
und physikalische Struktur,
die als einmalig bezeichnet
wird, Als natlirlicher Gel-
bildner bildet es mit Was-
ser Cele. Flgt man diesem
Gel Salz hinzu, so bleibt
es trotzdem stabil. Als
H?arge1 ist es allerdings
nicht so gut geeignet, weil
es etwas schleimig wirkt,
Xanthan st hauptsichlich
als Lebensmittelzusatzstoff
entwickelt worden. Es ist
zugelassen z,B. in Weich-
kdse und Salatsaucen. Der
Vorteil von Xanthan: Es
wird einfach kalt einge-
rilhrt und quillt, . ohn "y-
‘hitzt zu werden, }1 A

Emulgatoren

Emulgatoren sind Stoffe,
die #1 bzw. Fett und Wasser
miteinander verbinden, Fiir
jede Creme, die eine Mi-
schung aus Wasser und Fett
ist, sind Emulgatoren also
ein wichtiger Bestandteil.
Sie ldsen das Fett micht,
sondern sorgen dafilr, dag
es in feinsten Tripfchen im
Hasser sozusagen in der
Schwebe bleibt.

sosny i 5

Das haben wir schon mehr-
fach ausfUhrlich beschrie-
ben, z.B. im Hobbythek-Buch
"Cremes und sanfte Sei-
fen." :
Die meisten Emulsionen wer-
den heiB hergestellt, d.h.
auch der Emulgator wird er-
hitzt, z.B. auf ca 70°C.
Das ist auch der Fall bei
den beiden von uns zur Cre-
meherstellung  empfohlenen
Emulgatoren Tegomuls und
Lamecreme. Beide sind ja
eBbar und werden normaler-
;Ga“" zur Herstellung von
ja Ny, Margarine usw, ein-
gesetzt. Tegomuls haben wir
u.a. aach in Haarkuren ver-
wendet (s5.5.15)
Hier stellen wir Ihnen ei-
nen neuen fldssigen Emulga-
tor wor, it dem Pflege-
emulsionen auf kaltem Wege
hergestellt werden konnen
(s.5..26 ). Er heidt Holan
und ist zwar nicht eBbar,
aber seine Emulgierkraft
ist so groB, dab bereits 1%
Emulgatoranteil im Endpro-
dukt vollig ausreichen. Yon
anderen Emulgatoren bend-
tigt man fur den gleichen

Zweck wesentlich griBere
Einsatzmengen.

Alkohol fiir Kosmetika
( . N

Fur unsere Kosmetika kommen
folgende - Alkoholarten in
Frage:

Ethylalkohol, " auch Ethanol
oder Weingeist genannt. Das
ist unser Trinkalkohol; al-
lerdings in einer Konzen-
tration von 90 bis 96%. Fiir
unsere Rezepte verwenden
wir 96 %igen. Ethylalkohol
ist am neutralsten, aber
lefder hochbesteuert, mit
ca 25,50 DM pro Liter. -

Deshalb wird er flr be-
stimmte Zwecke durch einen
Zusatz ungenieBbar gemacht,
man spricht dann vom "ver-
gdllten" Alkohol, bei dem
die hohe Besteuerung weg-
fillt, wie z.B. beim Brenn-
spiritus.

Der ist wegen seiner gifti-
gen Vergdllung und' -wegen
seines Geruchs fur kosmeti-
sche Zwecke ungeeignet.

Flir die Verwendung in Kos-
metika gibt es einen Alko-

hol, der mit 1% Phtalsdure-
diethylesther . wergdllt
ist.

Dieser Stoff wird auch in
Parfiims zur Duftbindung be-
nutzt. Er reizt die Haut
nicht, wirkt nur in sehr
seltenen Fdllen allergen
und ist geruchsneutral.

Aber er schmeckt derart
scheulich, daB niemand auf
die Idee kidme, diesen. ver-
gillten Alkohol in Likdr zu

verwandeln. Trotzdem hat es

das Zollamt abgelehnt, zu
erlauben, daB dieser kosme-
tische Alkohpl an Privat-
personen verkauft werden
darf. Die Lieferung an die
kosmetische Industrie 1ist
hingegen erlaubt. Deshalb
kénnen wir Ihnen auch nur
ein Fertig- oder Halbfer-
tigprodukt anbieten. Es ist
eine Art Haarwasser mit
leichter Parfimierung und
dem HWirkstoff D-Panthenol
(0,5%), der sogar hautpfle-
gend wirkt. Sie kdnnen es
daher in unseren Rezepten
weiterverarbeiten, aber
auch verwenden wie es ist,
eben als Haarwasser. Wir
nennen dieses Produkt "kos-
metisches Haarwasser D
95%". Es 1fst wesentlich
preiswerter als 96 Ziger
Heingeist, den Sie natlr-
Tich auch verwenden kdnnen.

96%igen Weingeist bekommen
Sie manchmal in der Apothe-
ke, allerdings nur in klei-
nen Mengen.

Ein anderer, fir Kosmeti-
sche Zwecke geeigneter Al-
kohol heiBt Isopropylalko-
hol. Er ist im Prinzip

ebensogut wie Ethanol ge-
eignet und auch ebenso
hautfreundlich, wirkt aber
stirker desinfizierend. Man
nennt ihn kurz Isopropanol,
und er kostet noch weniger
als unser  kosmetisches
Haarwasser D 95%. i

‘Leider hat er einen etwas
starkeren Eigengeruch, der
manchen stort. Obrigens ist
er auch in wvielen Haarmit-
teln und Haarwassern der
Industrie enthalten. Auch
Isopropanol ist ungenieB-
bar; gegen die VYerwendung
in Kosmetika gibt es aber

-keine Bedenken. Er kann so-

gar in Mundwdssern verwen-—
det werden.

.Haarfestiger-Substanzen

Sia sollen auf dem Haar ei-
nen hauchdlnnen Film bilden
und es in der gewiinschten
Form halten. Bei den hohen
Anspriichen, die man heute
an solche Haarformen
stellt, wie z.B. Elastizi-
tdt, Hetterbestdndigkeit,
Haltbarkeit, wusw. kOnnen
natlirliche Substanzen wie
Schellack (aus Harz gewon—
nen) nicht mithalten.

So entschlossen wir uns
schlieBlich flr ein synthe-
tisches Produkt, daB unter
gesundheitlichen Gesichts—
punkten véllig unbedenklich
ist. Es handelt sich um ei-
ne Art Kunstharz, ein Poly-
mer, wie es auch der Gel-
bildner PN 73 darstellt. Es
besteht aus zwei Grundstof-
fen, die sich zu langen

Molekulketten - zu Polyme- -

ren - miteinander verbunden
haben. Die beiden Grundsub-
stanzen sind PYP (Polyvi-
nylpyrrolidon,ein Stoff,der
auch als Blutplasmaersatz
Verwendung findet) und PVA
(Polyvinylacetat), ein 3alz
der Essigsdure. Beide Sub-
stanzen reizen die Haut auf
keinen Fall, und sie wirken
auch nicht allergen.

Hir verwenden diese Haar-
festigersubstanzen, = bzw.
Filmbildner in zwei Arten
von Haarfestigern:




- Bei

der einen Version
handelt es sich um normale
Haarfestiger, sowie um Fijn-
Festiger und Haargele. Wir
nennen sie Festigersubstanz
64 oder abgekiirzt HF 64,
Sie besteht aus 60 % PVP
und 40 % PVA, und sie ist
ein weiBes Pulver. 1 MeB-
toffel entspricht 0,5 g.

- In der anderen Ausfilhrung
benutzen wir den Filmbild-
ner in unseren Haarsprays,
und wir nennen ihn dann
Haarfestigersubstanz 37
oder abgekirzt HF 37. Er
besteht aus 30 2 PYP und 70
% PVA, HF 37 ist eine zihe
Flissigkeit; 1 MeBloffel
entspricht 2,5 g . /

PVA  ist etwas wetterbe-
stindiger als PYP, dafiir
ist  PVP geschmem:ger

Diese beiden Eigenmschaften
werden in den unterschied-
lichen Produkten je nach
Anwendungsart jeweils opti-
mal aufeinander abgestimmt.
Lassen Sie sich von unserer
Auswahl iiberzeugen.

Quats

Aus einem mormalen Haar-
festiger wird ein .soge-
nannter Fonfestiger, wenn
Sie ein Quat zufiigen. Es
sorgt daflir, daB sich die
nassen Haare besser kdmmen
lassen.

Quat ist ein Stoff, der ein
sogenanntes kationisches
Tensid  darstellt (val.
"Cremes und sanfte Seifen",
Seite 122). Dort haben wir
es fur Haarkuren und Sham-
poos verwendet. Den seltsa-
men Namen hat es erhalten,
weil an der VerknUpfungs-
stelle von Fettsduren und
EiweiBbausteinen ein 4~wer-
tiges Stickstoffatom steht
(Quat=quarternir = 4-wer-
tig). Im oben genannten
Hobbythekbuch haben wir be-
schrieben, - daB die Haare
beim Waschen ein elektri-
sches Feld um sich herum
aufbauen, daB in der Regel
negativ geladen dst. Das

Quat ist
Substanz

als kationische
genau  umgekehrt
gepolt, und daher werden
seine Moleklile

elektrostatisch angezogen.

Das Quat zieht deshalb wie
ein Film aufs Haar auf, und

entlddt es dabei gleichzei=-

tig. Das Haar wird weicher,
geschmeidiger und 148t sich
leichter kdmmen, auch der
Glanz wird erhoht. Nun sind
viele Quats sehr aggressive
Substanzen, die recht ge-
fahrlich sein kdnnen, z.B.
wenn sie freie Amine ent-
halten, die unter bestimm-

ten VYoraussetzungen krebs-.

erregende Nitrosamine bil-
den. Wir haben deshalb sehr
sorgfdltig unter den zur
Verfligung stehenden Sub-

stanzen ausgewdhlt. Die Ge- *

fahr der Bildung von Nitro-
saminen besteht bei der er-
sten Substanz nicht, die

wir schon bei unseren Sham-

poos verwendet haben. Sie

gleichsam -

heiBt Croquat und sie be-

steht aus verschiedenen
Fettsauren (fettliebendem
Lauryl, Palmitin und Stea-

rin), die Uber ein 4-werti-
ges Stickstoffatom mit Kol-
lagenstickchen verbunden
sind, Sie sind derart sta-
bil, daB sie micht in Ein-
zelamine zerfallen kdnnen:
Auch bei Festigerquat 550,
das wir im Fon-Festiger
vervenden, bestehen keine
Bedenken, weil hier nicht
Amine ~als £wa1ﬂbau5teine,
sondern unter andere(\
und eine -verwandte
stickstoff-Verbindung {QVU
die Wirksubstanzen stellen.
Dieser Stoff enthdlt also
ebenfalls keine freien Ami-
ne.

Etwas problematischer ist
dies bei dem Quat, das wir
‘fur unsere Haarkuren und
Haarspililungen ausgewahlt
haben. Fir diese braucht
man eine Kombination von
Emulgator und Quat. Hier

! (/ (\

s+ehm durch nega-
| tive Aufladung.
Gleidhwertige
)) Ladungen
/ s{-oihm su:'h
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«Fliegende’ Haare ent -
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sind wir wieder nach dem
Prinzip des kleineren Ubels
vorgegangen. Wir haben uns
fiir die Substanz entschie-
den, bei der unter allen
Konkurrenzprodukten im End-
effekt - d.h. in der ferti-
gen Haarkur oder Haarspi-
Jung - der geringste Anteil
freier Amine enthalten ist.
Dies sind dann maximal nur

_ noch 0,02 3.

Bei derart geringen Konzen-
trationen dirften keine Ge-
fahren bestehen. Man darf
ja n¥j.t vergessen, daB vor
alldayseei  Haarkuren und
-spUlungen  das Mittel je-

' jedoch

weils wieder ausgewaschen
wird und es deshalb nur fir
kurze Zeit auf der Kopfhaut
bleibt.

Wir nennen dieses Mittel
Kurquat KDM. Es hat hervor-
ragende Eigenschaften. Wer
seine Anwendung
trotz allem fir riskant
hdlt, fUr ‘den haben wir als
Alternative Haarkuren ent-
wickelt, in denen Croquat
und der Emulgator Tegomuls
enthalten sind. Diese bei-
den Stoffe sind zwar nicht
ganz so ideal wie Kurquat;
aber die Ergebnisse sind
immer noch gut. VYielleicht

probieren Sie beide Sub-
stanzen einmal. im Yergleich
aus, um die Unterschiede
festzustellen. Eine einma-
lige Anwendung von Kurquat
kann auch fir den Yorsich-
tigsten auf keinen Fall
schidlich sein. Wenn liber-
haupt, _dann konnen Risiken
erst bei hdufiger Anwendung
iber Jahre hinaus entste-
hen. Dies ist im Ubrigen
auch der Grund fur den Ex-
pertenstreit zwischen den
HWissenschaftlern, die sol-
che Probleme zu beurteilen
haben und mangels verldB-
licher Daten auf Spekula-
tionen angewiesen sind.

Wir haben diese Substanz
schon ausflhrlich in
"Cremes und sanfte Seifen”
beschrieben. Es  handelt
sich nach dem Urteil vieler
Fachleute um eine ' der
sanftesten und zugleich
wirksamsten Anti-Schuppen-

Substanzen. Auch die Stif-
tung Harentest hat das in
einem Test bestdtigt. Der
Stoff ist in den meisten
teuren Fertigprodukten der
Industrie -enthalten. Ent—
sprechend erhielten sie das
Testurteil "gut”.

Pirocton-Olamin,
der Anti-Schuppen
Wirkstoff

Dies ist eine VYerbindung
von Vitamin E und Nikotin-
s#ure, die sich in der Wir-
kung ergidnzen und verstdr-
ken. Das Mittel wirkt
durchblutungsfordernd, vor
allem bei chronischen
Durchblutungsstirungen der
Haut., Ob es zugleich auch
den Haarwuchs giinstig an-
regt, ist nicht bewiesen.

Nicotinate werden jedoch in
vielen Haarwuchsmitteln der
Industrie eingesetzt; oft
auch, zur allgemeinen Haut-
pf( 'af mit Hilfe von Emul-
s Sn.

In reiner Form ist es einme
zihe, wachsdhnliche Sub-

stanz, die sich schwer do-
sieren 1iBt. Deshalb haben
wir daflr gesorgt, daB sie
in verdiinnter Form angebo-
ten wird. Und zwar gehort
in ein Teil 96 Zigen Alko-
hol ein Teil ~Vitamin-E-
Nicotinat. Wir bezeichnen
die Mischung als Vitamin-E-
Nicotinat 50 2.
nachtrdglich festgestellt
haben, kann sich das 50%ige
Nicotinat mit der Zeit un-
ten absetzen. Vor dem Ein-
bringen ins Rezept 146t es
sich wieder auflisen, indem
Sie es im heiBen Wasserbad
bei geschlossener Flasche
erhitzen und krdftig schit-
teln.

Wie wir’

Vitamin-E
-Nicotinat

Ktherische Ole und Parflm-
dle sind, wie der Hame
schon sagt, ©11oslich. In
Emulsionen lassen sie sich
problemlos unterrihren, da-
fiir sorgt der Emulgator.
Mit HWasser oder wissrigen
Losungen lassen sich dthe-
rische Gle oder Parflimtle
allerdings. nicht vermi-
schen, sie schwimmen als
Tropfchen darin, wobei das
Hasser aber klar bleibt.

Gibt man etwas Alkohol in
das Wasser, so 18st der Al-
kohol die #ltropfchen und
die ganze Losung wird trib.
Enthdlt die fertige Losung
30 % Alkohol, so reicht das
aus, um jedes Parfimdl . vol-
1ig klar zu ldsen.

Bei geringerem Alkoholan-
‘teil entsteht aber meist
eine TrlUbung., Um dies zu
verhindern, konnen Sie ent-
weder  wasserlosliches

Losungs-
vermittler LV 41
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Parfm verwenden - viele
naturidentische Aromastoffe
sind z. B. wasserldslich -
oder einen L&sungsvermitt-
ler. Viele wasserlisliche
Parfims bestehen aus nichts
anderem als Parfumsl und
Losungsvermittier.

Obwoh1 nur kleine Mengen
gebraucht werden, haben wir
bei der Suche nach einem
Losungsvermittler auf Un-

schadlichkeit geachtet. Das '

gefundene Mittel wird aus
Rizinusdl gewonnen und ist
einem Emulgator #hnlich.
Auf der Haut hinterliBt es
selbst keinerlei Reizung,
und es ist auch nur in den
seltensten Fdllen allergen.
Sogar fir Mundwasser ist es
zugelassen.

Wir haben dieser Substanz
den Namen LV 41 gegeben.
Grundsdtzlich gilt, daB zu-
nachst immer das Parflmi]
oder das &therische ©1 mit
dem L@sungsvermittler ver-
ruhrt wird und dann diese
Yormischung in die Gesamt-
ldsung gegeben wird,

Das Problem ist, daB man
nie ganz voraussagen kann,

wieviel LV 41 Dpendtigt
wird, um ein bestimmtes
Parfilmil oder &therisches

U1 klar zu lidsen.

Hir haben allerdings eine
Faustregel ausprobiert, die
meist klappt. Bei Parfimsl
gibt man etwas mehr als die
gleiche Menge an LV 41 hin-
zu, also auf 10 Tropfen
Parfumdl etwa 11 Tropfen LV
41. Auf 1 Teil dtherisches
01 gibt man etwas mehr als
3 Teile LV 41, also 10 Tr.
dtherisches &1 wund ca.
33 Tr. LY 41,

D-Panthenol

Ein Vitamin,das zur B-Grup-
pe gehiirt. Die B-Yitamine
haben durchaus Wirkung auf
Haut und Haar. D-Panthenol
ist wasserlgslich und sehr
dickfllissig-klebrig. Des-
halb empfehlen wir eine
50%ige L@sung, die sich
tropfenweise dosieren 1iBt
und gleichzeitig auch in 81

10s1ich 1ist. Lidsungsstoff
ist Propylenglycol (nicht
zu verwechseln mit dem Di-
ethylenglycol des HWeinskan-
dals). Propylenglycol ist
eine hautfreundiiche Sub-
stanz, die fir Kosmetika
schon immer ohne Probleme
verwendet wurde. Deshalb
kann man es zum Beispiel
auch in den Lippenpflege-
stift geben. D-Panthenol
sollte bei der Verarbeitung
nicht Uber 60 °C erhitzt
werden.

DaB D-Panthenol
Haut aufgenommen wird,
scheint nachgewiesen. Es
wird sogar in Heflsalben
eingesetzt. Wir haben gute
Erfahrung damit gemacht.
Henn es die Haut durchdrun-
gen hat, kann sich Panto-
thenssure bilden, die das
Zellwachstum beschleunigt;
d.h. die Haut erneuert sich
rascher. Die Wirkung st
umsé  groBer, je weniger

durch die

Panthothensdure der Korper
ursprlinglich enthielt. Fiir
Kosmetika -wird ein Zusatz
ven 1% empfohlen.

&

Antiranz

Antiranz st ein Mittel,
das verhindert, dab pflanz-
liches @1 allzu schnell
ranzig wird. Es handelt
sich um eine Mischung aus
Vitamin E, einem Yitamin-C-
Abktmmling, Zitronensiure;
Lecithin und einer geringen
Menge eines Spefse-Emulga-
tors, der auch in unseren
Creme - Rezepten enthalten
ist. Normalerweise verhin-
dert dieses Mittel das Ran-
zigwerden won Margarine,
Salatsaucen, Mayonaise usw.
HWir haben es bereits im

. Niposol

Hobbytip "Dekorative Kosme-
tik"beschrieben. Mit der
angegebenen Dosierung er-
reichen Sie eine Haltbar-
keit von mindestens 6 Mona-
ten und 13nger. Bei hiherer
Dosierung erreichen Sie das
Gegenteil, das 81 wird
schneller ranzig. Antiranz
im Kuhlschrank aufbe-
wahren. 3

Konservierungsmittel

Alle Priperate, die minde-
stens 20 ‘¥ Alkohol enthal=
ten, sind lamge-haivc: ar und
brauchen nicht wei’ kon-
serviert werden. 3. rhaben
zwei verschiedene Konser-
vierungsmittel zur Auswahl:
Aqua conservans und K 400.
Aqua conservans haben wir
bereits in fruheren Hobby-
tips und im Hobbythekbuch
“Cremes und 'sanfte Seifen"
beschrieben. T :
Aqua conservans hatte den
Nachteil, daB man 'es in
destilliertes MWasser ein-
rihren muBte. Diesen Nach-
teil haben wir nun behoben.
Sie erhalten jetzt ein Kon-
zentrat, in dem die Konser-
vierungsstoffe Nipagin und
Niposol, die die Wirkung
des Aqua conservans aus-
machen, bereits so geldst
sind, daB es in Tropfenform
in das Haargel oder in die
fertige " Creme eingerlihrt
werden kann, MNipagin und
sind  in . der
"Kosmetikverordnung",  An-
Tage 3 unter der Nummer 12
zugelassen. o
Sie gehtren zu den'. ‘ge-
nannten Parabenen, die bei
manchen Menschen Allergien
hervorrufen kénnen = wie
Ubrigens jedes Konservie-
rungsmittel. Fir alle ande-
ren Menschen sind sie aber
durchaus gut geeignet. Sie
werden z.B. auch zur Kon-
servierung von Hustensaft
verwendet, Das Aqua conser-
vans-Konzentrat wirkt al-
lerdings hauptsichlich ge-
gen Schimmelbefall. Darauf
kommt es bei der Kosmetik-
herstellung auch 1in erster
Linie an.-

HOBBY

Das zweite Konservierungs-
mittel wirkt umfassender,
also gleichzeitig auch ge-
gen Bakterien. Wir nennen
es K 400.

Es hat den entscheidenen
Vorteil, daB es auch in un-
verdlinntem Zustand nicht
direkt gefshrlich ist. Fur
den Lajen ist dies ein gro-
ger Vorteil, weil selbst
unachtsamer Umgang nicht zu
Schiden filhren kann.

In einem Selbstversuch habe
ich, Jean Pltz, es villig
uprardinnt mehrmals. auf die
}C aufgetragen, und es
h ich keine Ritung ge-
z;\ﬁ;t. Das- ist absolut un-
gewshnlich fir ein derart
wirksames Mittel. Trotzdem

Hauptsachlich bei Haar-
spray, bei dem es ja auf
eine besonders feine Ver-
teilung ankommt, aber lei-
der auch bei vielen weite-
ven Produkten, spielen die
Spraydosen alten Stils im-
mer noch eine groBe Rolle.
Dabei sollte sich auch in
der Industrie 1dngst herun_1—
gesprochen haben, da die
darin meist noch enthalte-
nen Fluor-Chlor-Kohlenwas-
serstoffe, die als Treibgas

 Behlterf

rate ich Ihnen von diesem
Versuch ab, weil Ihre Haut
miglicherweise  empfindli-
cher ist als meine und an-
ders reagiert. Wenn Sie den
Allergie-Test machen wol-
len, dann verdiinnen Sie wie
‘oben beschrieben; ein Trop-
fen K 400 kommt auf 6 ml
Hasser. :

Erstaunlich ist auch die
geringe Menge, die man flr
Cremes oder andere Kosmeti-
ka. braucht. 1 bis 2 Tropfen
(0,1 bis 0,2 %) in 30 g
Creme oder Haargel geniigen,
um sie zu konservieren. Da-
bei reicht 1 Tropfen fiir
eine Konservierungszeit von
etwa einem Monat, 2 Tropfen
fiir Uber ein Jahr. Die an-

dienen, unsere Atmosphdre
ldngst zu demontieren be-
ginnen. Vor allem die le-
bensbeschlitzende 0zon-
schicht wird durchldchert,
die uns vor UV-C und UV-B
Strahlen schlitzt. Wir hal-
ten es flr einen Skandal,
dap die Gesetzgeber wor al-
lem in Europa es immer-noch
nicht geschafft haben, die-
sen Raubbau an der Natur zu
verbieten. Da ist man in
den USA schon viel weiter,

Haarkosmetika

timikrobielle HWirkung gilt
sowohl flr Bakterien als
auch fur Hefen und Pilzspo-
ren. ¢
K 400 verdankt seine anti-
mikrobielle MWirkung zwei
Grundstoffen, die gemeinsam
starker wirken als einzeln.
Man spricht hier von einer
synergetischen Hirkung.

Beide Stoffe sind flr sémt-
liche Kosmetika - auBer zu-
ndchst moch flUr Sonnen-
schutzmittel - uneinge-
schrinkt und ohne zeitliche
Begrenzung zugelassen (vgl.
Kosmetikverordnung vom
31.7.1986, Seite 1201, Hr
29 und .36). Aqua conser-
vans ist hingegen erlaubt.

wo diese Stoffe verboten
sind, Yiel zu spit reggie::t
jetzt die Industrie mit ei-
ner Pseudo-Selbstbeschrin-
kung; leider zundchst nur
in Deutschland.

Wir mochten beweisen, dab
es auch anders geht. Es
stehen uns namlich inzwi-
schen zwei Arten von Sprag-
dosen zur Verfugung, die
den herkdmmlichen schadli-
chen Systemen fast ebenbiir-
tig sind.

Es handelt sich dabei um
aine nachflillbare Kunst*
strefdose, die mit ein paar
P awegungen leicht unter
Dy gesetzt werden Kkann.
Der Ueckel st zugleich der
Pumpstttel. Ein Rllckstn[‘s-
ventil verhindert, dab die
in die Dose gepumpte Luft
wieder entweichen kann. Sie
brauchen keine Angst zu ha-
ben, die Dose durch allzu-
hiufiges Pumpen zum Platzen
zu bringen. Ein Oberdruck-
ventil sorgt fur Sicher-
heit.

Wenn der Druck mit etwa 15
bis 25 Pumpbewegungen wie
bei einem Reifen aufgebaut
ist, kann man wie bei jeder
gewshnlichen Spraydose den

Inhalt durch Drlicken auf
das. Sprilhventil versprihen.
Das Angenehme ist, daB sich
damit nicht nur ein Haar-
festiger fein verteilen
146t; es kann auch Widsche
mit destilliertem Hasser
eingesprengt, ganz junge
Pflanzchen befeuchtet und
trockene Raumluft bekampft
werden.

Die Verteilung der feinen
Tropfchen ist bei dieser
einfachen Dose leider micht
ganz optimal. Aber sie ist
durchaus brauchbar, und vor
allem kostet sie kaum 2
Mark. Flr stark festigendes
Haarspray ist sie aller-
dings nicht zu empfehlen.

Einfache
Spraydosen
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Luxus- Sprayddsen

Sie 1ist wesentlich teurer
als die einfache Ausfih-
rung; dafir ist dber der
Sprilhnebel feiner und
gleichmdfiger, Da man die
Dose immmer wieder nachflil=-
len kann, sind 8 bis 9 Mark
vielleicht keine allzu hohe
Investition.

Diese Dose ist stabiler,
und auBerdem befindet sich
der Pumpmechanismus am Bo-
den. Er ist so leistungsfi-
hig, daB .ein Druck von 8
atl (Bar) Oberdruck aufge-
baut werden kann.

Higr handelt es sich im
Prinzip um den guten alten
Parfiimzerstiuber, den es
-schon vor Jahrzehnten gab.

' Henn man auf den Pumpensti-

Haargel
Haargele haben in den Tetz-'
ten Jahren einen wahren
Siegeszug angetreten. Tat-
sdchlich erdffnen sie fir
die  Haarmode eine Menge
neuer Moglichkeiten. Und so
gibt es denn auch Wet-Gel,
Styling-Gel, Farb-Gel,
Glimmer-Gel usw. Es lassen

sigh damit 1in KkUrzester
. Zeit die verschiedensten
Effekte erzielen. Ebenso

interessant 1ist lbrigens
auch ihr chemischer Aufbau
siehe 5. 3 . i

Die wverblUffend einfache
Herstellung eines Gels ha-
ben wir ja in der Sendung
schon gezeigt. Es geht im
wahrsten Sinne blitz-"
schnell. Das einfachste Gel
besteht nur aus destillier-
tem Wasser und dem Gelbild-
ner PN 73, davon braucht
man nur 0,5 %. Obwohl diese
Mischung keine ‘spezielle
Festigersubstanz  enthilt,

Bel driickt, dann verspriht
der Zers_tauber einen mehr
oder weniger gut zerteilten

S ko
Strahl. Es gibt fhn in¥5N3"
GrigBen. Sie eignen sich

zwar ebenfalls  flr Haar-
spray und Haarfestiger; -al-
lerdings ist die Handhabung
nicht vergleichbar mit un-

seren aufpumpbaren Spraydo-
sen.

kann man damit bereits eine
leicht festigende HWirkung
erzielen, weil der Gelbild-
ner nur in geringsten Spu-
ren - nach dem Trocknen auf
dem Haar zurlickbleibt.

Fiir ein richtiges Styling-

Gel mit Festigerwirkun
gil?t man noch die Haarﬁag
stigersubstanz HF 64 hin-
zu.

Grundrezept:
Festigergel ohne Alkohol

* ;Nﬂgg'l.(u,s q)Gelbildner

* 3-6 MeBl. Festigerpulver
HF 64

* 5 Tr, Parfims] oder
dtherisches @1

* 7-15 Tr. Losungsver-.

mittler LY 41 )
* 100 m dest. Masser{ /
* 30 Tr, Aqua conservah, ‘,‘

Konzentrat oder
* 3-4 Tr. K 400

Wegen der Dosierung von LV
41 siehe S. . 4
Nehmen Sie einen etwa 1100m]
groBen transparenten Behil-
ter aus Glas oder Kunst-
stoff mit passendem Deckel.
Darin kénnen Sie.das Haar-
gel rihren wnd zugleich
aufbewahren,

Tropfen Sie Parflmol und
Losungsvermittler in den
Beh@lter und mischen Sie
es. Dann flgen Sie MWasser

rossV|[[j P
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und HF 64 hinzu. Ruhren
Sie, bis sich das Festiger-
pulver aufgelost hat und
geben das Konservierungs-
mittel hinein. Zum Schlub
kommt . der MeBloffel Gel-
bildner PN 73 dazu. Schrau-
ben Sie den Behdlter rasch
zu und beginnen Sie sofort

krdaftig zu schutteln, bis

alles gleichmiBig gemischt

ist.

Der Gelbildner beginnt so-
fort sehr stark zu quellen.
Nach einigen Minuten ist

=~ Haargel schon fertig.
all, gibt noch wasser—
10

w then Speisefarbstoff
hinzu.
Lassen Sie das Gel zum

Nachquellen noch ein wenig
stehen. Spatestens nach ei-
ner halben bis 1 Stunde
hat es eine gleichmabige
Konsistenz., Ein paar Luft-
blasen darin brauchen Sie
nicht zu stiren.

Ist das Gel trilb, haben Sie
zuwenig Losungsvermittler
verwendet. Genaue Mengenan-
gaben 1lassen sich schwer
geben, weil jedes Parfim
oder itherische U1 eine an-
dere Menge braucht. Hir
meinen aber, daB dies kein
Problem ist.

Erscheint Ihnen das Gel zu
fest; kénnen Sie es mit
Hasser wieder verdlnnen.
Heiter andicken mit zusdtz-
lichem Gelbildner kann man
allerdings nicht, weil sich

da-v Gelpulver dann nicht
faygerteilt.
. ¥4

HeiBe Herstellung:

Besonders makellose Gele

erhdlt man bei einer Zube-
reitung mit erhitztem Has-
ser. Erwdrmen Sie das MWas-
ser auf 70 °C und flgen Sie
es zu den lbrigen Zutaten
in den Behdlter. Geben Sie
PH 73 hinzu, wieder krdftig
schlitteln - fertig ist das
Gel. Es quillt schneller
und wird absolut Klar.
Selbst Luftblasen steigen
nach einer Weile auf und
verschwinden.

Sie kionnen das Konservie-
rungsmittel auch weglassen;
dann hilt das Gel bei Zim-
mertemperatur. 8 bis 10 Ta-
ge. Das Konmservierungsmit-
tel wird Uberflissig, wenn
Sie genligend Alkohol ins
Haargel geben.

Grundrezept:
Styling-Gel mit Alkohol

* 1 MeB1.(0,5 glGelbildner

PH 73 :
* 3-6 MeB1. Festigerpulver
HF 64
* 20 ml kosmetisches
Haarwasser D 95% oder
Isopropylalkohol
* 80 ml  dest. Wasser
* 3 Tr. Parfimd]
* & Tr. Lasungsver-
mittler LV 41
Hegen der Dosierung von
LV 41 siehe S. 8.
Dieses Gel trocknet schnel-
ler auf dem Haar. Parfimbl
und Ldsungsvermittler wer-
den in einem Behdlter ge-
mischt, dazu kommen Wasser,
Alkohol und Festigerpulver
HF 64. HWenn alles verrihrt
ist, gibt man den Gelbild-

ner zu. Sofort den Deckel
zuschrauben und  kraftig
schitteln. Evtl. Speise-

farbstoff unterrilhren.

Wenn Sie 30 ml Alkohel und
stattdessen nur 70 ml dest.
Wasser verwenden, brauchen
Sie keinen  Ldsungsver-
mittler mehr, &hnlich wie
beim Haarfestiger.

Wet-Gel

Ein Gel, das nicht vil1lig

trocknet und die Haare wie

naB erscheinen 186t.

* 1 MeBl. (0,5 g) Gelbildner
PR 73

* 3-6 MeBl. Festigerpulver
HF 64

30 ml Glyzerin

70 ml dest. Hasser

5 Tr. dtherisches @1

17 Tr. Lisungsvermitt-

ler LV 41

* aygl, 30 Tr.. Aqua conser-
vans-Konzentrat oder

* 3-4 Tr, K400

evtl, 1/2-1 MeBl. SoFiM

{Sonnenschutz)

% & ohoF
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Hegen der Dosierung von
LY 41 siehe 5. 8 .

Alle Zutaten - bis auf den
Gelbildner — werden wie zZu-
vor beschrieben in einem
Behilter  gemischt. Zum
Schlug PN 73 zufigen und
kraftig schltteln. Das Som-
nenschutzmitiel nur bei Be-
darf zugeben. Das Gel wird
mit den Fingern in den
Haarspitzen verteilt.

Nehmen Sie nicht zu viel
auf einmal, weniger ist
hier oft mehr. Wenn das
Haar villig glatt am Kopf
anliegen soll, konnen Sie
das Gel natlirlich grofzi-
giger verteilen.

Farbpigment-Gel

In alle unsere Haargele
konnen Sie nach Beliebén
Perlglanzpigmente  mischen

und damit besonders in-
teressante Effekte auf dem
Haar erzeugen.

Am einfachsten lassen sich
die Pigmente unterrihren,
bevor der Gelbildmer zuge-
figt wird und zu quellen
beginnt. MNormale Farbpig-
mente sollten vorher mit
wenig Wasser angerihrt wer—
den, damit alle Verklum-
pungen geldst sind. Aber
auch ins fertige Gel kiinnen
noch Perlglanzpigmente un=
tergerthrt werden. \Ver-
suchen Sie es einmal mit
bunten Strihnen oder Haar-
spitzen oder Glitzer-
effekten. Perlglanzpigmente
halten allerdings nur kurze
Zeit 4m Haar; sie losen
sich durch Kammen und spd-
testens bei der ndchsten
Haarwasche.
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Hagrfestiger

Der Haarfestiger wird mach
dem Waschen oder Spulen auf
das handtuchtrockene, frot-
tierte Haar gegeben. Filllen
Sie ihn in eine Zerstduber-
flasche oder in die ein-
fache Spraydose zum Aufpum-
pen.

Nach dem Auftragen des
Festigers wird das Haar ge-
kdmmt und auf Lockenwickler
gedreht. Durch den Alkohol-
gehalt des Festigers trock-
net es relativ schnell. Ein
Festiger gibt dem Haar mehr
Halt, Elastizitat und
Sprungkraft., Eine Frisur
ohne Festiger fdllt wesent-
lich schneller in sich zu-
sammen. Der VYorteil des
selbstgemachten: Sie kinnen
nach Herzenslust variieren
und experimentieren, bis
Sie die beste Mischung fiir
Ihr Haar herausgefunden ha-

ben.

Der Alkoholgehalt - wir
verwenden kosmetisches
Haarwasser D “95% - sollte
bei mindestens 20% liegen.
Hir haben schon gesagt, daB
man dann auf Konservie-
rungsmi ttel verzichten
kann. Da Alkohol schneller
verdunstet  als  Wasser,
trocknet der Festiger .um so
rascher, je mehr Alkchol er
enthalt.

Ein hoher Alkoholgehalt
wirkt auf der Kopfhaut zu-
gleich Tleicht desinfizie-
rend. Mehr als 40Z Alkohol
sollten Sie flir den Festi-
ger jedoch nicht verwenden,
sonst  trocknet er zu
schnell. AuBerdem ist Alko-
hol ein Kestenfaktor.

Als Duftkomponente kann man
auBer d@therischen ©len oder
Parfimdl auch Eau de Colog-
ne oder Eau de Toilette
verwenden, die bereits
ebenfalls Alkohol enthal-
ten. Das stort aber bei ei-
nem Haarfestiger nicht.

Wir haben bei den Rezepten
stets 30%2 Alkechol angege-
ben, weil das den Vorteil
hat, daB sich so gut wie
Jjedes Parfim oder &theri-
sches @1 v&llig klar 10st,
ohne dal ein Lisungsver-
mittler benttigt wird.

Haarfestiger-Grundrezept
* 3-6 MeBl.Festigerpulver
HF 64

* 30 ml kosmet. Haarwasser
D 95% oder
Isopropylalkohol

* 70 ml entmineralisiertes

oder dest. Hasser .

Parflimierung nach Belieben.

Natiirlich kénnen Sie hier
auch Krduterextrakte zufii-
gen, das Rezept ist sehr
variabel, verwenden Sie
dann aber entsprechend we-
niger HWasser. dJe stirker
die Festigerwirkung sein
soll, um so mehr Festiger-
pulver HF 64 wird bendtigt.
Es 1ost sich in Wasser
ebenso leicht, wie in Alko-
hol. Sie kommen also zu-
ndchst weniger HF64 hinzu-
fugen, die Wirkung testen
und bei zu schwachem Halt
einfach ein wenig mehr
Festigerpulver unterrihren.
Umgekehrt ktnnen Sie einen
zu hohen Anteil an HF 64
mit zusdtzlichen Wasser und
Alkohol wieder vermindern.
Sie sehen, einfacher geht
es wirklich nicht.

Zum Abmessen der Mengen
brauchen Sie nicht einmal
eine Waage. Ein MeBldffel
und ein Becherglas mit MeB-

‘skala oder ein MeBzylinder

genilgen durchaus. Die Zuta-
ten werden -einfach kalt
miteinander verrlhrt, fer-
tig.

Fon-Festiger

Sie sind heute sehr beliebt
und vor allem fur Fénfrisu-
ren geeignet. Da sich auch
Midnner daflUr interessieren,
wird unser Festiger auch
fir sie geeignet sein.

Das Besondere an einem Fon-
Festiger ist, daB er zu-
gleich die MNaBkdmmbarkeit
der Haare erleichtert und
das “Fliegen” verhindert,
wenn die Haare ‘trocken
sind. Im Prinzip handelt es
sich um nichts anderes als
um einen normalen Haarfg' k
iger, in den zusdtzlich| (Oh
sogenanntes Quat eingeriiirt
ist (vgl. Seite 6 )

Fon-Festiger-Grundrezept
* 3-6 MeBl. Festigerpulver
HF 64
* 30 ml kosmet. Haarwasser
D 95% oder
Isopropylalkohol

* 70 ml entmineral. oder
dest.Wasser.
* 0,5-1g Festigerquat 550
1 g = 1/4 MeB1.
* Parfim nach Ihrer Wahl

Herstellung wie beim Haar-
festiger beschrieben. Den
Fdn-Festiger .kidnnen Sie
auf's gesamte - handtuch-
trockene - Haar verteilen
und es dann fonen oder auf
Lockenwickler drehen. Wie
gesagt, auch fir Manner ei-
ne wichtige Hilfe flr die
Fanfrisur.

Haarspray !

Vor allem stark festigende
Haarsprays sind groB in Mo-
de. Wie anders solite man
sonst auch  ausgefallene
Phantasiefrisuren zustande-
bringen? Haarspray ist aber
auch fiir den Alltag eine
praktische Sache. Die Fri-
sur hdlt einfach ldnger.
Der besondere Clou am
selbstgemachten Spray ist
die umweltfreundliche
Spraydose (5.5.9 ), die wir
in der Sendung vorgestellt
haben. Die Herstellung des’

oo 1P
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Sprays ist sehr einfach.
Die Grundbestandteile sind
Festigersubstanz, Alkchol
und ein Parfim. Uber den
richtigen Alkohol lesen Sie
alles auf Seite 5 .

Haarspray mit
leichter Festigung

* 2 MeB1. Festigerlidsung
HF 37
* 100 ml kosmet. Haarwasser
af D 95% oder
i\:,' Isopropylalkohol
N\ flim nach Ihrer Wahl

Die Festigerldsung wird mit
dem Alkohol wermischt und
das Parfiim zugegeben. Fer-
tig ist das Haarspray.

Da die Festigerlosung
schwer wasserloslich ist,
kann das Spray auch selbst
bei hoher Luftfeuchtigkeit
kaum Wasser aufnehmen.

Haarspray mit mittlerer
bis starker Festigung

* 3-4 MeB1. Festigerldsung
HF 37
* 100 ml kosmet.Haarwasser
D 95%
* Parfiim nach Ihrer Wahl

Man kann den Grad der Fe-
stigung also beliebig ver-
dndern. Enthdlt Ihr Spray
aber einmal zuviel Festi-
gersubstanz, dann gieBen
Sie einfach moch etwas Al-
kohol hinzu.

Bei dem zwar teureren, aber
geruchsneutrales kosmeti-
sches Haarwasser D 95% kin-
nen Sie besonders phanta-
sievoll parflimieren.

Farbhaarspray

Farbpigmente kénnen Sie in
jedes Haarspray mischen,
sogar Perlglanzpigmente.
Die Glimmerplattchen sind
klein genug, um die. Dise

Periglanzpigmente in kraf-
tigen Farben oder auch Gold
sehen als Glitzerpunkte auf
dem Haar besonders attrak-
tiv aus. Natlrlich eignen
sich auch normale Farbpig-
mente, von demen Gelb,
Orange und Rot besonders zu
empfehlen sind.

Leider setzen sich die nor-
malen Farbpigmente nach ei-
niger Zeit am Boden der
Sprayflasche ab. Deshalb
braucht man zum Aufschiit-
teln ein Kigelchen in der
Flasche, z.B. kleinere
Glasmurmeln oder nichtro-
stende Stahlkiigelchen, wie
Sie es vielleicht von den
Lackdosen her kennen. Soll-
te die Diise der Sprayfla-
sche durch Pigmente verkle-
ben, dann nehmen Sie sie
heraus und waschen sie mit
kaltem Waser. Mit Farbspray
lassen sich sehr schnell

und einfach farbige Strdh-
nen ins Haar spriihen, die
sich leicht wieder heraus-
waschen lassen.

Haarshampoos haben wir
schon im Hohbytip Nr. 136
und im Hobbythekbuch “Cre-
mes und sanfte Seifen” aus-
fiihrlich besprochen. Unsere
Shampoos sind ja frei von
Dioxan und werden nur aus
den mildesten waschaktiven
Substanzen hergestellt. Ein
kleines Problem dabei ist
das Verdicken der Shampoos,
die waschaktiven Substanzen
(Tenside) sind normalerwei-
~~fliissig und lassen sich
i “ur ganz wenigen Stof-
fL_-“andicken. MWir haben
Ihnen dazu Rewoderm Li em-
pfohlen. Falls Sie aber
lieber einen natlrlichen
Yerdicker mdchten, kbnnen
Sie es auch mit Xanthan
versuchen (s.S. 4). Beim
Antischuppenshampoo  funk-
tioniert das ganz ut.
Man kann mit Xanthan nicht
alle Seifenrezepte ver-
dicken, vor allen Dingen
darf kein Croquat dazu. Ist
Zetesol im Shampoo enthal-
ten, konnen Sie trotzdem
etwas Croquat zufiigen.

Wer Rewoderm Li qut ver-

der  Spraydose passieren
zu konnen.

trigt, kann es natlrlich
weiterhin  benutzen, wir

machten Ihnen hier Xanthan
nur als zusdtzliche Alter-
native anbieten. Der Her-
stellungsprozeB ist etwas
verdndert. Am besten funk-
tioniert es mit Betain,
Lamepon und Zetesol, die
meisten Schwierigkeiten

hatten wir beim Verdicken [

von Rewoteric, unserem so-
genannten Glycintensid.
Zundchst nehmen Sie nur ein
Tensid und riihren darin das
Xanthan unter. Auf 100 ml
Shampoo brauchen Sie 2 g
Xanthan, das entspricht 1
MeBlsffel. Enth3lt das
Shampoo Rewoteric AMEC/NM
(Glycintensid), so geniigt
bereits 1 g Xanthan auf
100 m1 Shampoo, also 1/2
MeB1offel. AnschlieBend
kommt das Wasser hinzu, gut
verrihren, das Xanthan
quillt nun im Wasser. Dazu
gibt man dann entsprechend
der Rezeptur das zweite
Tensid, verrihrt es wieder
und figt die weiteren Zuta-
ten hinzu.

Haarshampoo
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Hier nun das in der Sendung

versprochene

o= Helix

Anti-Schuppen-Shampoo

* 20ml Lamepon
* 2g (=1 MeB1.) Xanthan
* 60ml dest. Wasser
* 20ml Zetesol 856T
* 1/4 MeBl. Croquat
* 1g (=1 MeB1.)
Pirocton Olamin
10 Tr. dther. 61
2 Tr. Zitronensaftkonz.

L

Das fertige Shampoo soll
einen pH-Wert won 7 -haben,
damit der Anti-Schuppen-
Wirkstoff' Pirocton-Olamin
seine Wirksamkeit entfalten
kann.

Alle Zutaten werden in der
angegebenen Reihenfolge
miteinander vermengt. Rih-
ren Sie sehr langsam, sonst
bildet sich zuviel Schaum.

Mikro-
fioville

Makrofi-
brille

Haarkuren
Haarschaft

Haar 2wiebel i
apillove
B!ul-pge{éi{’;e,

Aufbau der Haar-
wurzel und cles Hooves

Na;.ch dem Waschen Tlassen
sich die nassen Haare nur
sehr schwer kimmen. Meist
haben sie vom Shampoo augy
eine negative Ladung. Lf
wirkt eine Kur eder Spit,
wahre Wunder. Sobald sie
aufs Haar Ubertragen wird,
legen sich positiv geladene
Teilchen als feiner Film an
das Haar und klammern sich
daran geradezu fest (vgl.
Seite 6 ). Dieser Film
hdlt mindestens bis zur
ndchsten Haarwidsche. Auf
rauhem und geschidigtem
Haar haften die Teilchen
besonders gut.

Als Einwirkzeit fir Kuren
genligen 5 bis 10 Minuten,
dl_e Sie aber auch auf 15
Minuten ausdehnen konnen.

Dringend notwendig sind Ku-
ren nach chemischen Haarbe-
handlungen wie Bleichen,
Fdrben und Dauerwellen.

Diese Behandlungen finden
normalerweise im alkali-
schen pH-Bereich statt. Dy
bei quillt das Haar,

d1_e Schuppenschicht spre(
sich auf. Das ist sogar der
Z\:reck der {bung; denn auf
diese MWeise gelangen beim
Farben die Farbmolekile ins
Innere des Haares.

Um die Haare wieder eini-
germaBen ins Gleichgewicht
Zu bringen, ist nach sol-
chen chemischen Behandlun-
gen eine Haarkur mit saurem
pH-Wert unerliBlich. Sie
sorgt dafur, daB sich die
Schuppenschicht wieder an-
legt und gldttet.

HOBBY.

flls

Wer durch Sonne gebleichtes
pder strukturgeschidigtes
Haar hat, kennt das Pro-
blem, daB Tonungeh nicht
gleichmiBig werden, weil
die von Luft und Sonne be-
sonders angegeriffenen
Deckhaare die Farbe wviel
stirker aufnehmen, als die
darunterliegenden Haare.

Deshalb empfehlen wir vor
der Tonung ebenfalls eine
Haarkur; allerdings keine
anre, sondern eine Kur mit
4 neutralen pH-Wert von
\S 7. Der auf das Haar
allziehende Film gleicht
die Strukturunterschiede
aus, und er sorgt fir eine
gleichmiBigere Tonung. Auch
der pH-Wert der Spiilung
nach der Tonung sollte
nicht saurer sein als 5,
weil sonst das getinte Haar
seine Farbe schneller wie-
der verliert. Man erreicht
diese Verdnderung des pH-
Wertes sehr 1leicht durch
mehr oder weniger Zitronen-
saft oder -konzentrat.

Intensiv-Haarkur '

* 1 MeBT1.=1g Kurquat KDM

* 2,5 MeB1.=3g Cetylalkohol
* 3 MeBl. Jojobaidl

* 90 ml dest.Wasser

* 20 Tr. D-Panthenol

* 5 Tr. dtherisches U1

* 3 Tr. Zitronensaftkonz.

&5

gx—ﬁ'ipﬂ—'n'ert liegt bei 4 bis
5. Das D-Panthenol und das
itherische U1 Kkommen erst
in der AbkUhlphase in die
Kur. Das Zitronensaftkon-
zentrat, das man in Jjedem
Supermarkt in Plastik-
Zitronen kaufen kann,
mischen Sie ganz zum SchluB
unter. Sie konnen auch na-
turlichen Zitronensaft ver-
wenden, dann allerdings die
doppelte Menge. Kurquat KDM
wirkt selbst antibak-
teriell. Deshald brauchen
Sie bei diesem Rezept keine
Konservierung.

Anti-Schuppen-Haarkur

* 6 g Tegomuls

* 2 MeB].Cetylalkohol

* 2 MeB1.Jojobadl

* 1/4 MeBl.Pirocton-Olamin

* 80 ml dest, Masser

* 1 MeBl.Croquat

% 2 MeBl. Pflanzenextrakte
* & Tr. &ther.Rosmarindl
* 30 Tr. aqua conservans-

Konzentrat, oder

4 Tr. K 400

Der pH-Wert 1liegt bei ‘7.
Diese Kur enthdlt das sehr
wirksame Antischuppenmittel
Pirocton-Olamin. Wir haben
oben schon beschrieben, dab
es einen pH-Wert von 7 vor-—
aussetzt. )

Tegomuls, Cetylalkehol, Jo-
jobadl und Pirocton-Olamin
werden in einem feuerfesten

Becherglas auf 70°C er-
hitzt. Weil die gesamte
Menge recht klein ist,

stellen Sie das Glas am
besten ins Wasserbad, damit
es sich nicht Uberhitzt. In
einem separaten Glas erwar-
men Sie Wasser und Crogquat
direkt auf der Kochplatte
ebenfalls auf 70°C. Hehmen
Sie dann Fettphase und Was-
serphase  langsam  unter
stindigem Ruhren = in das
Fett. Weiterriihren bis zum
Abkilhlen, evtl. im Wasser-
bad. Zwischendurch filgen
Sie den Pflanzenextrakt
bei, zum Beispiel Schach-
telhalmextrakt; zum Schlub
bei etwa 30°C das @dtheri-
sche ©1 und das Konservie-
rungsmi ttel. Heitere Rezep-
te finden Sie im Hobbythek-
buch "Schminken, Masken und
schones Haar®.

Haarwasser

Die folgenden Rezepte sind
speziell flr die Pflege der
Kopfhaut mit Haarwasser
konzipiert. Es wird auch
nicht auf das gesamte Haar
verteilt, sondern gezielt
auf die Kopfhaut aufgetra-
gen. Fir die Haare kann man
nichts besseres tun, als_
die Kopfhaut zu pflegen.

Zur besseren Durchblutung
der Kopfhaut - was den
Haarwuchs fordern soll -
gibt es folgendes Rezept:

Haarwasser spezial

* 1g Vitamin-E-Nicotinat
50% (= 55 Tropfen)

% 1 MeBl.(=2.5g) Losungs-
vermittier LV 41

* 40 ml kosmet.Haarwasser
D 95%

* 11 Tr. D-Panthenol

* 60 ml dest. Wasser

* Parflim nach Ihrer Wahl

Das Vitamin-E-Nicotinat
(s.S.7 ) sorgt fir eine
bessere  Kopfhautdurchblu-
tung. Ob es deshalb den
Haarwuchs fordert, ist
nicht bewiesen. Dieses Mit-
tel hat den Vorteil, dab
die Kopfhaut sich mach dem
Auftragen nicht rotet.

Das Vitamin-E-Nicotinat
wird in den Losungsvermitt-
ler gemischt, anschlieBend °
kommen Haarwasser und Par-
flim hinzu. Rihren und dabei
das Wasser zufligen.

Tropfen Sie das Haarwasser
direkt auf die Kopfhaut und
massieren Sie es Tleicht
ein. .




Anti-smuppen-Haarwasser

* 40 ml kosmet Haarwasser
D ©95% . oder
Isopropylalkohol

* 60 ml dest. Wasser

* 1 Msp.(=0,1g) Pirocton-
0lamin

* Parfim nach Ihrer Wahl

AlTe Substanzen werden mit-
einander verriihrt und in
eine Flasche mit Spritzver-

schluB abgefi11t. Niheres
zu  dem wirksamen Anti-
Schuppen-Wirkstoff Piroc-

ton-0lamin s5.5.7 .
Brilliantine (Pomade)

* 20 g ErdnuB-, Sonnenblu-
men—; Oliven- oder
dJojobapl

* 1 Tr. "Antiranz"

* evtl. 7' Tr, Holan

* 4 Tr. D-Panthenol

* 1/4 MeB1.=0,3g50F10 oder

20 Tr. Parsol MCX

* 3 Tr. Parflm

*4q Kiese'!saure

Alle Zutaten bis auf die
Kieselsdure mischen, die
zum SchluB unter Ruhren da-
zukommt und die gesamte
Mischung zu einem Gel an-

dickt. Fertig ist die Bril-'

lantine. Dieses Gel aus ©1
schmilzt in * der Sonne
nicht. Sie kdnnen es also
ruhig mit zum Strand nehmen
und als Sonnenschutzmittel
fir Ihre Haare verwenden.
Falls Sie nur eine normale
Haarpomade ohne  Sonnen-
schutz wiinschen, brauchen
Sie das Parsol MCX nicht.
Die Brillantine enthdlt zu-
sdtzlich  den Emulgator
Holan, damit Sie sie spiter
leichter wieder auswaschen
kdnnen.  Sie kdnnen das
Holan aber auch weglassen,
wenn Ihre Frisur wasser-
fester bleiben soll.

Trockenshampoo

Fiir alle, die unter beson-
ders fettem Haar leiden und
es nicht jeden Tag waschen
wollen, hier ein Rezept das
fast nur aus Pudersubstan-
zen besteht. Die Kiesel-
sdure saugt das Fett grund-
lich auf, doch allein wlrde
sie viel zu intensiv wir-
ken. Die Reisstirke sorgt
fiir die g'lelchmaﬁ‘:ge Ver-
teilung im Haar und an-

schlieBend flrs leichte

Ausblirsten. -
b

* 20 g Reisstirke .(ﬁ'

* 5 MeBl. =1g Kiesels3ure

* 3 Tr. Parfumsl -

Vermischen sie zunichst
das Parfimsl mit einem
MeB1dffel Reisstdrke in
einem Morser. AnschlieBend
gibt man nach und mach die
restliche  Kieselsiure
unter, |

Filllen Sie das Trockensham-
poo am besten in eine Dose

mit Streuaufsatz, wie man
sie zum Beispiel zum Wi-
scheeinsprengen benutzt.

Damit kénnen Sie es gezielt
auf den Haaransatz streuen,
es einmassieren und 2 Minu-
ten wirken lassen. Danach
148t sich dieses Trocken-
shampoo  sogar besser aus-—
birsten als das handelslb-
liche, das im Ubrigen meist
mit dem umweltschidlichen
Treibgas verteilt wird.

(%

Die eigene Haarfarbe zu
verdndern, ist ein hdufiger
Hunsch, heutzutage gibt es
viele Mdglichkeiten dazu,
doch die meisten sind alles
andere als ungefdhrlich.
Grundsdtzlich unterscheidet
man zwei verschiedene Me-
thoden :

Farben wund Tonen. Férben
bedeutet. eine dauerhafte
Verdnderung, wahrend sich
Haartonungen nach 5-6 Haar-
waschen wieder herauswa-
schen.

Aufs Fdrben haben wir vil-
1ig verzichtet, mit gutem
Grund, die wenigsten Konsu-
menten wissen es: Haarfdr-
ben heift in der Regel auch
bleichen, denn bevor die
Jneue Farbe drauf kommt, muB

. natiirliche ausgetrieben

1 den. Bei modernen Haar-
irben geschieht dies in
einem Arbeitsgang. Der Kopf
wird dabei quasi zur chemi-
schen Fabrik. Kein HWunder,
daB das nicht besonders
mild sein kann., Und déshalb
empfehlen wir Thmen, sich
auf keinen Fall selbst die
Haare zu firben, dazu soll-
ten Sie den Friseur auf-
suchen, der hat das ge-
lernt und wird hoffentlich
dafir sorgen, daB so wenig
wie miglich won diesem

Farbzeug an ihre Kopf-und,

Gesichtshaut gerdt.

Natirlich gibt es fir Haar-

fdrbemittel gesetzliche
VYorschriften. Hir  haben
aber den Eindruck, daB hier
relativ groBzlgig vorgegan-
gen wird, Am wenigsten
scheinen sich noch die Men-
schen mit hellblonden Haa-
ren zu schaden, denn die
lassen sich relativ leicht
in fast Jjeden beliebigen
Ton umférben. Schwarze oder
dunkelbraune Haare Kkinnen
hingegen nur in Nuancen be-
einfluBt werden; es sei
denn, man bleicht sie und
treibt dabei die natiirliche
Farbe heraus. Bleichen
greift aber nicht nur das
Haar, sondern auch die
Kopfhaut an.

Nun kdnnte' man sagen:'Habt
euch nicht so, Generationen
haben sich mit Wasserstoff-
peroxid die Haare ge-
bleicht, und die Menschheit
ist daran nicht . zugrunde
gegangen.” MWer aber hat
diejenigen gezdhlt, die
Hautausschiige, Pickel oder
chronische Hautkrankheiten
bekommen haben, ohne in je-
dem Fall die Ursache zu
kennen? Viele Friseure, die
stidndig mit solchen Sub-
stanzen in Berlihrung kom-
men, plagen sich mit Ublen
Hautausschlagen herum,
gegen die sie sich selbst
mit Gummihandschuhen micht
immer ausreichend schlitzen
konnen und wollen. Mancher

Lehrling muBte deshalb
seinen  Beruf  wechseln.
Wir mochten hier keine Pa-
nikmache betreiben. Nicht
verschweigen wollen wir
aber, daB es seridse Wis-

senschaftler gibt, die in

Haarfdrbemitteln  durchaus
ein Krebsrisiko sehen, das
sogar bis zum Risiko eines
Brustkrebses reichen soll
(so zum Beispiel N. Shafer,
New York; vgl. im Ubrigen
die Zeitschrift Ukotest,
Ausg. Juni 1387, Seite 33).

Andere HWissenschaftler be-
streiten dies allerdings
entschieden. Auch das wol-
len wir hier nicht ver-
schweigen.

Beim Tinen ist dies nicht
ganz so gefdhrlich. Zu-
nachst haben wir es mit
natlirlichen  Tonungsfarben
probiert, mit Henna, Reng,
Krapp, HalnuBschalen,
Sandelholz und sogar mit
Heidelbeeren. Das klappt
Zwar, aber nicht jeder wird
sich mit dem Ergebnis zu-

frieden geben. Sozusagen
auf der Suche nach dem
kleineren 0bel kaben wir

dann bestimmte synthetische
Farben gefunden, die uns
nach bestem Wissen und Ge-
wissen akzeptabel erschei-
nen und ohne zu groBes Ri-
siko auch dem Laien zum
Selbsttdnen Uberlassen wer-
den k&nnen.
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Das Tonen

Beim Ténen zieht die Farbe
aufs Haar auf und ergibt
eine Mischung aus der na-
tiurlichen Farbe und <der
Tonungsfarbe (siehe Farb-
tabellen S. 21 und S. 24),
deshalb kann das Haar beim
Tdnen nie heller werden. Je
nach Art und Beschaffenheit
des Haares konnen die To-
nungsfarben unterschiedlich
stark aufgenommen werden.
Yor dem Tdnen muB das Haar
zunichst gewaschen werden.
Wer dauergewelltes oder be-
reits gebleichtes oder ge-
farbtes Haar hat, sollte
vor der Tonung unbedingt
eine Haarkur anwenden. Da-
‘nach wird die Tonungsfarbe
zZwar weniger intensiv, da-
fir aber gleichma®ig aufge-
nommen. In seltenen Fallen
gibt es Haare, die sich
ilberhaupt nicht ténen las-
sen. Graue oder weibe Haare
nehmen librigens grundsdtz-
Tich viel weniger die Farbe
an. Zum Haarttnen verwendet

man wasserldsliche Farb-
stoffe. Das besondere an
ihnen ist, das sie leicht
aufs Haar aufziehen und
auch noch nach einigen Wa-
schen haften bleiben.
Gleichzeitig sollen sie na-
tirlich auch noch haut-
freundlich sein, deshalb
ist die Anzahl der geeigen-
ten Farbstoffe relativ ge-
ring. ‘

Haarténen mit
natiirlichen Pflanzenfarben

Um es vorweg zu sagen: Un-
sere MNaturfarben sind zwar
weitgehend ungiftig; aber
nicht immer kann man den
Farbton gemau vorausbestim-
men, den das Haar letztlich
annimnt. Der hdngt u.a. vom
pH-Hert ab - Sie erinnern
sich: der pH-Wert sagt aus,
ob eine Fliissigkeit sauer
oder alkalisch ist. Unter-
halb pH 7 Tiegt der saure
und oberhalb der alkalische
Bereich. Alle unsere Farben
sind von Natur aus sauer(pH
4,5 bis 6). MWichtig ist

Strukturformel
NAPHTOCHINON

Steukurformel
LAWSON

nun, daB Sie auch das Sham-
poo zum Haarewaschen durch
ein paar Spritzer Zitronen-
saft sauer einstellen;
sonst kdnnen Ihmen die Haa-
re - selbst wenn sie schon
getont sind - in der Farbe

umschlagen. Das kann pas-
sieren bei Tonungen mit
Heidelbeer, rotem Sandel-
holz eder Krappwurzel.

Die natiirlichen

Farbstoffe Henna

Die Hippies haben diese[tf‘_
Farbstoff in den 60er Ja
ren wieder entdeckt. Si,
brachten ihn aus Indien’
mit. Verwendet haben ihn
aber schon die alten Agyp-
ter, und in den. arabischen
Ldandern wird Henna noch
heute benutzt.

Henna heiBt nichts anderes
als Rot. Das Pulver wird
aus den Bldttern des sub-
tropischen  Cypernstrauchs
(Lawsonia alba) gewonnen.
Die getrockneten Blitter
werden gemahlen, und heraus
kommt ein grlinliches Pul-
ver, das stark nach Heu
riecht.

Nicht jedes Henna farbt. Im
Fruhling geerntete Bldtter
enthalten vor allem Gerb-
sdure und kaum Farbstoff.
Das daraus gewonneme Henna
wird oft zur Haarpflege
verwendet. Dazu sagen al-
lerdings einige Fachleute,
daB eine allzu hdufige Be-
handlung das Haar auf dig
Dauer spride macht. Dy’
Henna mit Farbwirkung wi

erst im Herbst geerntet,
wenn sich der Farbstoff
voll ausgebildet hat. Die

farbende Substanz in Henna
heiBt Lawson und gehort zur
Gruppe der Naphtochinone.
Je nach natlirlicher Farbe
des Haares ergibt Henmna un-
terschiedliche rotliche
Tdne. Da muB man sich nicht
irre machen Tassen vom
grunlichen Pulver des Hen-
na. Erst wenn es auf das
Haar einwirkt, bildet sich
die typische riitliche Farbe
aus.

(
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Reng

Es hat dhnliche Eigenschaf-
ten wie Henna, und es kann
mit ihm auch kombiniert
werden. Es handelt sich um
pulverisierte, getrocknete
Blatter eines Strauchs mit
dem lateinischen Namen In-
digo ferra argentia. Die
Farbung ist dunkler als
beim Henna; sie kann bis
hin zum Schwarz reichen.

Virsicht: Nur in seridsen
[~ -hdften kaufen, damit
% .. micht an die billigeren
Blei- und Kupfersalze gera-
ten.

Eine Mischung aus Reng und

rotfarbendem Henna ergibt
das sogenannte Henna
schwarz, daB die Haare

schwarz tint.

WalnuBschalen

Der Extrakt aus den Schalen
der WalnuB (Inglaes regia)
erzeugt braune Tdne. Leider
ist der Aufzieheffekt nicht
sehr stark. Der Farbstoff
ist wie Henna ein Naphtho-
chinon, und er hat keine
medizinischen und auch kei-
ne negativen HNebenwirkun-
gen, auch nicht auf der
Haut. Allerdings férbt er
die Haut braun, und er er-
zeugt dann auch einen
leichten Lichtschutzeffekt.

Man verwendet ihn daher
auch in Sonnenschutzprdpa-
raten.

Heidelbeere
Verwendet werden die ge-

trockneten und gemahlenen
Beeren. Der Sud daraus eig-

net sich fir mittelblonde
bis dunkelblonde Haare; er

_erzeugt dann einen leichten

Silberglanz (Ascheton). Auf
hellblondem Haar wirkt er
zu ‘blau.

Krappwurzel

Bei hellblonden bis mittel-
blonden Haaren erhalten Sie
einen warmen Braunton. Er
ist intensiver als der Wal-
nuBschalenfarbstoff, aber
Vorsicht, bei alkalischer
Behandlung des Haares
schlidgt er um.

Sandelholz rot

Auf dunkelblonden und dunk-
leren Haaren erzeugt der
Farbstoff einen angenehm
leuchtenden Rotton. Hell-
blonde Haare werden knall-
ret - fast in Punkfarbe.

Henna

Die Haare lassen sich nur
mit dem schon beschriebenen
Hennapulver ttnen. Fliussige
Henna-Extrakte, die es
ebenfalls zu kaufen gibt,
habén keine tonende Wir-
kung.

Das grine Pulver wird mit
genau 60 °C heifem MWasser
zu einem Brei verrihrt und
sofort aufs vorher gewa-
schene, handtuchtrockene
Haar aufgetragen. Die Tem-
peratur des Wassers spielt
(raan wichtige Rolle, weil
% 4 das intensive Farber-
gewnis entsteht. Durch das
Yerruhren mit dem Hennapul-
ver ist der eigentliche
Brei wesentlich kihler und
kann direkt aufgetragen
werden. Ziehen Sie Gummi-
handschuhe an und behandeln
Strdhne fUr Strdhne. Wich-
tig ist die gleichmiBige
Yerteilung. Zum SchluB kin-
nen Sie eine Plastikdusch-
haube Uber den Kopf ziehen.
Am intensivsten firbt der
Brei, wenn er warm gehalten
wird, Sie kinnen also zu-
sdtzlich noch ein Handtuch

um den Kopf wickeln. Aber
Vorsicht, daB es micht mit-
gefdrbt wird.

Bei hell- bis mittelblondem
Haar haben Sie schon nach
einer halben Stunde einen
intensiven Rotblond-Ton.
Bei Hellblond kann es be-

reits nach 10 Minuten so-_

weit sein. Bei dunkleren
Haaren hingegen mussen Sie
mehr Geduld aufbringen; da
kann es schon einmal 1
Stunde oder ldnger dawern.
Manche lassen den Brei so-
gar 4 Stunden auf dem Kopf.
Blonde Haare werden dann
orangerot bzw. intensiv
karottenrot, braune Haare
rot und dunkelbraune Haare
bekommen einen Rotschim-
mer.

Und so wird der Farbebrei
angerlihrt:

* 100 g Hennapulver
* ca. 300 ml Wasser, 60 °C

Henna schwarz

Diese Mischung aus Reng und
rotem Henna, die Sie ibri-
gens bereits fertig als
Henna schwarz kaufen, wird

Rezepte

fur Haartonungs-
farben aus
Pflanzen
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genauso angerihrt und ange-
wendet wie rotes Henmna.
Leider ist das Indigo der
Farbstoffe 1in Reng nicht
lichtecht. Deshalb kgnnen
die schwarz getonten Haare
schon nach einigen Tagen
rotlich schimmern, weil der
Blauanteil verschwindet.

Pflanzenfarb-Extrakte
in Wasser

Bei den folgenden Pflanzen-
farben wird kein Brei, son-
dern ein Extrakt herge-
stellt. Das missen wir ma-
chen, weil zum einen diese
Farbstoffe als Brei gar
nicht firben wiirden, und
zum anderen hat dieses Ver-
fahren den Yorteil, daB die
Farbe meist sofort auf das
Haar aufzieht, wenn man sie
als Farbelosung iber das
feuchte Haar gibt. Wir ha-
ben bei der Vorbereitung
unserer Rezepte diese Farb-
stoffe jeweils eine halbe
Stunde einwirken Tlassen.
0ft aber genligen auch noch
kiirzere Zeiten.

Man kann unterscheiden
zwischen Extrakten, die mit
Hasser hergestellt werden
und solchen, die mit Alko-
hol ausgezogen werden. Zu
letzterem gehdrt nur das
Rote Sandelholz. Zu den
Pflanzen, deren Farbstoffe
sich am besten mit Wasser
ausziehen lassen, gehtren
HalnuB, Krappwurzel und
Heidelbeere.

Extrakizubereitung

Pflanzenteile wie HalnuB-
schalen und Heidelbeeren
(die Friichte) gibt es ge-
trocknet zu kaufen (siehe
Bezugsquellennachweis). Am
besten besorgen Sie sich
bereits gemahlenes Pulver.
Sie konnen die getrockneten
Pflanzenstlickchen aber auch
selbst in einer Kaffeemlhle
mit Schlagmesserwerk mah-
len.

Der Tonungsextrakt wird wie
ein Tee zubereitet.

Man braucht dazu:

* 20 g Pflanzenpulver
(WalnuBschale,

Krappwurzel oder
Heidelbeere)

* 120 g dest. oder weiches
Hasser

Das Pflanzenpulver wird

einfach mit dem kochenden
Wasser libergossen und 2 bis
5 Minuten stehengelassen.
Dapach schiitten Sie den Sud
durch ein Teesieb. Etwa
durchlaufende Schwebeteil-
chen vom Pflanzenpulver,
die sich dann spdter bei
der Tdnung im Haar wieder-
finden, lassen sich Teicht
ausblirsten.

Wenn Sie einen klaren Ex-
trakt wlinschen, geben Sie
alles durch einen Kaffee-
filter. Das dauert aller-
dings einige Zeit. Verfir-

ben Sie sich dabei nicht
die Hande.
Sobald der Extrakt abge-

kith1t ist, kinnen Sie damit
ténen. Wenn Sie ihn nicht
sofort verbrauchen, konser-
vieren Sie ihn mit 3 Trop-
fen K 400 auf 100 ml Ex-
trakt.

Der ph-Wert ist wichtig

Alle Pflanzenextrakte haben
einen sauren pH-Wert. Hei-
delbeere ergibt in diesem
‘Bereich den typischen Rot-
ton mit Blaustich. Wepn Sie

Ihre Haare damit tonen,
dilrfen Sie nur neutrale
oder saure Shampoos oder

Haarkuren verwenden. Auf
keinen Fall widhrend dieser
Zeit eine Dauerwelle oder
dhnliche alkalische Behand-

lungen durchfilhren, sonst
schldgt die Farbe um und
wird grau-griin. Wenn Ihnen
das einmal aus VYersehen
passieren sollte, Kkbnnen
Sie sauer spllen und die
rdtliche Farbe dadurch wie-
der herstellen,

Bei der Krappwurzel ist es
umgekehrt:

Sie ergibt im sauren pH-Be-
reich auf dem Haar einen
sehr schonen Beigeton oder
ein helles, rotliches
Braun. Diese Farbe schldg
um in ein leuchtendes Ro
sobald sie alkalisch behan™
delt wird. Heil der. alka-
lische Zustand fiir das Haar
ausgesprochen schlecht ist,
konnen wir die Verwandlung
in Rot matlirlich nicht emp-
fehlen.

Auch der Rotton vom Sandel-
holz wverdndert sich, er
wird im alkalischen Bereich
blaustichig. Henna-und Wal-
nuf-Farbstoffe sind weniger
pH-empfindlich.

Pflanzen-Farbextrakte -

in Alkohol
Der Farbstoff des Roten
Sandelholzes st nur be-

grenzt wasserloslich. Des-—
halb zieht man ihn mit Iso-
propylalkohol aus. Der al-
koholische Extrakt 146t
sich besonders leicht her-
stellen, weil nichts er-
hitzt werden muB. Man Uber-

gieft 1in einem gut very—
schlieBbaren Gefdb d{
Pflanzenteile mit dem ATk

hol, schraubt den Deckel zu
und 13Bt alles 3 Tage ste-
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hen. Dann wie oben be-
schrieben abfiltern. Die
Extrakte sind lange halt-
bar, weil sie fast aus-
schlieBlich aus Alkohol be-
stehen.

Haare werden durch hochpro-
zentigen Alkohol leicht
trocken und spride. Deshalb
wird der fertige Extrakt
vor dem Ténen zur Hilfte
mit Wasser verdinnt. Er st
dann trotzdem noch sehr
farbintensiv.

Roter Sandelholz-Extrakt

* 70 g getrocknetes
Sandelholz
* 160 m1 Isopropylalkehol

rotes

Dies ergibt etwa 100 ml Al-
koholextrakt. Dieser wird
vermischt mit 100 ml Was-
ser, also insgesamt 200 ml
Tonungsextrakt.

Farbtabelle fiir natiirliche Haartdnungsfarben

({( ; der linken Seite der

“wuvelle (unten) kénnen Sie
ablesen, mit welcher Pflan-
zen-Haartionungsfarbe Sie
tdnen konnen. Am oberen
Rand finden Sie die ganze
Skala der matirlichen Haar-
farben. Wer z.B. hellbraune
Haare hat, geht in dieser

Spaite von oben nach unten.
Dort kann man dann ablesen,
daB WalnuB und Krapp keinen-
Effekt auf dem hellbraunen
Haar ergeben, rotes Henna
dagegen optimal wird, eben-
so wie Heidelbeere und Ro-
tes Sandelholz.

Mit diesen Naturfarben kdnnen Sie farben

Ihre natirliche Haarfarbe

Hell- Mittel- Dunkel- Hell- Mittel- Dunkel- Schwarz
biond blond blond braun braun braun
Warm- | {Hellbeigeblond) Walnu3 optimal Glanz
e (Beigeblond) Krapp oplimal leicht Glanz
(Kastanienrot) Heidelbeer - - stark optimal oplimal leicht -
(Rotbraun) Rotes Sandelholz - stark optimal optimal leicht Glanz
= R ; 2 wa .
e G e g uien SO tONEN Sie

sie. Feuchtes Haar nimmt
die Tidnungsfarbe stets bes-
ser auf als trockenes
Haar.

Geschiddigtes, pordses Haar
aamommt vor dem Tonen moch
. @ Haarkur, die nach der
entsprechenden Einwirkzeit
ausgewaschen wird, wieder
frottieren und dann tinen.
Bei gesundem Haar ist die
Haarkur  UberflUssig. - Nach
der Haarkur wird die an-
schlieBende Tdnung weniger
farbintensiv.

Die  fertig’ zubereitete
Farbstoffldsung gibt man in
eine Kunststoff-Flasche mit
SpritzverschluB, wie man
sie z.B. fUr Shampoos ver-
wendet. Tragen Sie beim To-
nen unbedingt Gummihand-
schuhe. Beugen Sie den Kopf

Sie die Haare nach unten
hdngen. Tragen Sie die
Farbldsung moglichst zlgig
auf das gesamte Haar auf,
damit keine unterschied-
lichen Einwirkzeiten ent-
stehen. Beginnen Sie am
besten ganz unten am Hin-
terkepf, gehen Sie dann
weiter bis zum Oberkopf und
behandeln Sie erst zum
SchluB den vorderen Haaran-
satz. Die feinen Hirchen,
die dort wachsen, nehmen
nimiich die Farbe besonders
intensiv auf.

Dann blrsten Sie die Haare
gleichmdBig durch und zie-
hen eine Plastik-Duschhaube
liber. Wie bei der Henna-
Fdarbung konnen Sie auch
hier noch .ein Handtuch dar-

lhre Haare
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iberbinden. Nach 30. Mjnu-
ten Einwirkzeit waschen Sie
die Haare mit klarem Wasser
aus.

Ubrigens, wenn Sie Tenungs—
prdparate auf Naturfarb-

stoffbasis fertig kaufen,.

sind: diese nicht automa-
tisch unbedenklich. Leider
stehen. die - Inhaltsstoffe
nicht auf den .Packungen.

Vielleicht probieren Sie es
deshalb einmal mit uns aus.
Da wissen Sie auf Jeden
Fall, was in Ihrem Tonungs-
mittel enthalten ist.

Die synthetischen
Haarténungsfarben

Fir diejenigen unter Ihnen,
die eine gréGere Auswahl an
Farbtinen winschen, haben
Wir schlieBlich bei der
Chemie eine Anleihe ge-
macht. Dabei milssen wir Ih-
nen gestehen, daB wir mit
diesen Farben nicht sehr
gliicklich sind. DaB wir uns
trotzdem daflir entschieden
haben,hat seinen Grund dar-
in, daB wir Sie mit diesem

Problem nicht allein "im
Regen stehenlassen” wol]-
ten.

Unsere Bedenken beziehen

sich namlich ebenso auf al-
le klinstlichen Tonungsfar-
ben, die Uberall zur Anwen-
dung zu Hause gekauft wer-
den konnen. Welche Substan-
zen in Ihnen tatsdichlich
enthalten sind, bleibt ein
Geheimnis der Industrie.

Bei den von uns empfohlenen
Stoffen wissen Sie zumin-
dest, auf was Sie sich ein-
lassen. Sie kdonnen persin-
Tiche Vertriglichkeitstests
mit jeder einzelnen Grund-
substanz machen, und Sie
erhalten eine ehrliche Be-
schreibung der verwendeten
Stoffe.

Ohne Zweifel steht fest,
daB in der Farbwirkung die
synthetischen Farbstoffe
den  natlirlichen absolut

Uberlegen sind, Wir meinen,
das Risiko durch unsere
Auswahl auf ein Minimum re-
duziert zu haben. Wir haben
uns flr Farben entschieden,
Zu denen ausfUhrliche Be-
schreibungen und weltweite
Erfahrungen vorliegen. Mach
dem Urteil von Fachleuten,
denen wir "vertrauen dirfen,
sind diese Substanzen so-
wohl im Hinblick auf Toxi-
zitdt (Giftigkeit) als auch
auf die Langzeitwirkung ak-
zeptabel.

Es stehen funf Grundfarben
zur Verfligung, die aber be-
liebig untereinander misch-
bar sind, so daB jeder sej-
ne individuelle Farbe
selbst bestimmen kann.

Bei den Farbstoffen handelt
es sich um wasser- und al-
koholldsliche Pulver. Sie
sind ungewdhnlich farbin-
tensiv. Um Ihnen das Mi-
schen zu erleichtern, haben
wir daflir gesorgt, daB Sie
sie in 1%iger Losung in
destilliertem Wasser aufge-
18st  kaufen kinnen (vg].
dazu Bezugsqueﬂenanhangl.

Yon Kindern sollten Sie
diese Liésung allerdings
fernhalten, obwohl erst ein
halber Liter dieses Farb-
konzentrats Kindern akut
gefdhrlich  werden kann,
Wenn Sie es trinkeh. ODas
bedeutet, daB diese Farb-
ldsungen weniger giftig als
Seifen oder Alkohol sind.
Trotzdem werden diese Far-
ben nur in kleinen, maximal
250 ml groBen Flaschen var-
kauft.

Henn Sie sich in der fol-
genden Zusamenste]]ung die
Indexnummern . genaver anse-
hen, werden Sie feststel-
len, daB es darunter keine
Farben aus der Gruppe C,
sondern nur aus . der Gruppe
C-ext gibt.

Das bedeutet, daB sie nur
duBerlich angewendet werden
dirfen. Sie konnen zwar
langer auf der Haut blej-
ben, sind aber nicht fur
Erzeugnisse geeignet, die
auf Schleimhauten, in Au-

genndhe und auf Lippen an-
gewendet werden.

Bei den hier genannten To-
nungsfarbstoffen handelt es
sich um Grundfarben, die

Sie nach den Rezepten kom-
binferen missen, Als Ein-
zelfarbe kann man die mei-
sten nicht verwenden,es sej
denn, Sie wollem eine
Punkfrisur haben.

Damit bei Bestellungen die-
ser Farbstoffe keine Ver-
wechslungen mit den anderen =
Pigmenten vorkommen, habe ha'
Wir  den verschiedene'y
Grundtdnen Phantasienamen
gegeben. Sie  bezeichnen
nicht unbedingt den erziel-
ten Haarton, weil der ja -
Wie gesagt - von der eige-
nen Haarfarbe mitbestimmt
wird.

Einen Allergie- und Ver-
triglichkeitstest konnen
Sie mit den gelisten Farben
- .man erhdlt sie ja 1in
1%iger Ldsung - direkt vor-
nehmen.

H.T.Braun

Index-Nr.: 12251
Offizielle
Farbbezeichnung:

C-ext Braun 6
Organischer Farbstoff:
Azofarbe
Strukturformel :

ci®

Bei Tests wurden keinerlef
Hautreizungen oder sonstige
Nebenwirkungen festge-
stellt. Der reine Farbstoff
ist in die Giftklasse "kaum
giftig" einzustufen.

Zu diesen Giftklassen ist
grundsdtzlich zu sagen:
Nach der allgemein aner-

(J( x -als
A tddlich sein.

nofjp

kannten Giftskala von Hodge
& Sterner gibt es & Gift-
klassen bzw. Toxizitdtsgra-
de (T):

T6 = extrem giftig;
bereits weniger als
65 mg dieses Stoffes
‘kénnen  Flir einen
Menschen  todlich
sein. 2
T5 = hochgiftig; weniger
als 4 g konnen
todlich sein. ;
= miBig giftig; weniger
30 g konnen

T3 = wenig giftig; wenjger
als 250 g konnen
todlich sein. 2

T2 = kaum giftig; weniger

als 1000 g konnen
giftig sein.

= relativ harmlios; mehr

als 1000g konnen
tadlich sein.

T

-

Weiter geht die Tabelle
nicht. Die Klassifikation
"relativ harmlos” kann des-
halb schon als fast ungif-
tig bezeichnet werden. ?U
dieser Klasse Tl zdhlt die
1%ige
H.T.Braun. Man mliBte mehr
als 100 Liter dieser Ver-
dinnung trinken, um akute
* Yergiftungserscheinungen zu
bemerken.

H.T. Mahagoni
A [

(¢ fex-Nr.; 12250
~fizielle
Farbbezeichnung:
C-ext Braun 5
Organischer
Azofarbe
Strukturformel:

HO
H=N_©_N§N @
W,

Farbstoff:

®N(CH,);CI°

Verdilnnung von

Bei Tests - wurden keine
Hautreizungen oder sonstige
Nebenwirkungen festge-
stellt.
Der reine ungeldste Farb-
stoff ist der Giftklasse T3
(wenig giftig) zuzuordnen,
die 1%ige Ldsung der Klasse
T1 (relativ harmlos).
Trotzdem auch hier uiedf:-g'
ie Warnung: Solche Chemi-
gg?ien ebegnso wie Seifen
und Haushaltsreinigungsmit-
tel nie in den Griffbereich
von kleinen Kindern stel-

Ten.
H.T. Rouge #

Index-Nr.: 12245
Offizielle
Farbbezeichnung:
C-ext Rot 64
Organischer
Azofarbe
Strukturformel:

QM

Farbstoff:

H.CO Q
®N(CH,):CI°
Bei Tests wurden keine

Hautreizungen oder sonstige
Nebenwirkungen beobachtet.

Der reine Farbstoff gehort
in die Giftklasse T1 re1§1_-
tiv harmlos). Die 1%ige Lo~
sung ist praktisch ungif-
tig.

H.T.Blau

Index-Nr.: 56059
Offizielle
Farbbezeichnung:
C-ext Blau 17
Organischer
Naphthochinon
Strukturformel :

Farbstoff:

H,

N
Br. 3 @N(CHQL’.C'G

N
NH OH H

Dies ist nach unserer Auf-:
fassung der problematisch-
ste Farbstoff, ubwoh1_ er -
wie das Henna - relativ ma-
turnah ist.’ Die Haut Kkann
davon doch leicht gereizt
werden; auBerdem wurden an
einem Bakterienstamm. bei
entsprechenden Untersuchun-
gen Erbgutverdnderungen be-
obachtet, allerdings nicht
bei hiheren Lebewesen. Der
reine Farbstoff gehdrt in
die Giftklasse T3 (schwach
giftig). Die 1%ige Losung
gehort in die Klasse T1
(relativ harmlos).

H.T. Zitronengelb

Index-Nr.: 12719
Offizielle
Farbbezeichnung:
C-ext Gelb 25
Organischer
Azofarbe
Strukturformel:

(cnauﬂp"gi—/c"“
Cle HO 5"

Der reine Farbstoff gehort
in die Giftklasse T3
(schwach giftig). Die 1%¥ige
Lisung gehdrt in die Gift-
klasse Tl (relativ harm-
los). =
Obwohl wir diese Farbkon

rate in 1%iger Liosung
:ﬁg'iceten, sind sie duberst
farbintensiv. Gehen Sie
deshalb vorsichtig damit um
und halten Sie sich genau
an unsere Rezepte.

Farbstoff:

Bitte genau
andas
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5 Grundfarben
zum Mischen

Den gewlinschten Farbton
stellen Sie sich nach den
Rezepten selbst zusammen.
Halten Sie sich fUr den An-
fang moglichst genau an un-
sere Dosierungen. Haben Sie
erste Erfahrungen gesam—
melt, dann kdénnen Sie
selbst mit anderen Mischun-
gen experimentieren. Die in
Wasser geloste Farbmischung
wird wie bei den Naturhaar-
farben einfach auf das
feuchte Haar aufgetragen.

Die Einwirkzeit betrdgt nur
10 Minuten. Danach wird
ausgespllt. Hier noch ein-
mal die 5 Grundfarben, die
als 1%ige wassrige Losung
im Handel angeboten wer-
den:

HT-Blau
HT-Rouge
HT-Zitronengelb
HT-Braun
HT-Mahagony

Diese Farben werden zum
Teil in sehr geringen Kon-
zentrationen eingesetzt.
Fir Blondtonungen reichen
0,01 bis 0,05% Farbanteil;
flir dunklere Tonungen bis
0,7%. Die Grundfarben las-
sen sich gqut tropfenweise
oder im Me8ldffel (=2,5 ml)
abmessen.

Einige Grundfarben wie HT-
Mahagony und HT-Rouge brau-
chen nicht mit anderen Far-
ben gemischt, sondern. nur
noch mit Wasser verdlnnt zu
werden.

Die Aschtine in Tabelle 2

haben alle einen Silber-
grau-Anteil, d.h. sie sind
etwas _blaustichig., Damit
konnen Sie Ihre im eigenen
Haar enthaltenen Gelb- oder
Rottone ilberdecken. :

Die in Tabelle 2 enthalte-
nen MWarmtdne sind gelb-

oder rotstichig. Sie brin--

gen Ihre normale mat
Haarfarbe zum Leuchten.
Wenn Sie nicht sicher in
der Farbwahl sind, sollten
Sie zunichst Jjeweils nur
eine Strihme mit verschie-
denen Farbmischungen tonen.
Sie kidnnen sie in Alufolie
wickeln und nach 10 Minuten
Einwirkzeit mit Wasser aus-
spiilen.

Ganz wichtig ist, daB Sie
Ihre eigene Haarfarbe rich-
tig einschitzen. Viele tip-
pen dabei auf einen zu
dunklen Ton.

Wenn Sie also Ihre Haare
fiur dunkelblond halten, sie
in HWahrheit aber mittel-
blond sind, so wirden Sie
intensivere
auf dem Haar erzielen als
beabsichtigt.

Farbtabelle fiir synthetische Haartonungsfarben

ZurVerfigung stehende Tonungsfarben Ihre derzeitige Haarfarbe
Hell- Mittel- Dunkel- | Hell- Mittel- Dunkel- | Schwarz
blond bland blond braun braun braun {‘ <
m- 1. Hellaschblond stark optimal leicht = - - -
é & E‘ 2. Mittefaschblond - stark optimal aptimal leicht Glanz =
2 5,% 3. Dunkelaschblond = - - stark optimal leicht Glanz
4. Hellbeigeblond aptimal Glanz = = = E2 =
% |5 Beigeblond oplimal Glanz - - - - -
_‘é 8. Goldbraun = oplimal optimal leicht Glanz - -
g 7 Mahaguﬁy - - stark optimal feicht Glanz -
E g 8, Kastanien-Rotbraun = = sehrstark: | stark optimal Glanz -
E & (Palisander)
é :g) 9. Dunkles Rotbraun Knallrot - - sehrstark | optimal Glanz -
(Schwarze Kirsche) Punk
10. Umn grauem Haar den Gelbslich zu nehmen, empfehlen wir Zartsilberwei

Tonungsfarben

n

i ’(| it

{(
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Henn Sie sich da nicht ganz
sicher sind, sollten Sie
die fertige Farblosung zu-
nichst stirker als im Re-
zept angegeben mit HWasser
verdlnnen. Das in der Ta-
belle 2 verzeichnete Hell-

Wir gehen bei unseren Far-
ben von einer 1%igen Ldsung
aus.
also 1lg Farbstoff gelost
(in dieser Konzentration
werden die Ldsungen auch
von den Firmen im Bezugs-
nachweis angeboten).

Hier ein paar Hilfen fur
das Abmessen:

ca. 16-20 Tr.
4 MeB1.
1 Mes1.

* 1m
* 10 ml
* 40 Tr.

Die Farbmischungen werden
entweder mit der
Tropfpipette und/oder mit
dem MeBloffel (=2,5 mi)
abgemessen. FUr griBere
Mengen kionnen Sie auch
~einen MeBzylinder
benutzen. :

1. Hellaschblond

;a2nthalt 0,012 - puren
arbstoff)

* HT-Blau: 104 Tr.= 6,5 ml
(= 2 MeBl.+ 24 Tr.)
* HT-Braun: 32 Tr.= 2,0 m]
* HT-Rouge: 24 Tr.= 1,5 ml

= 10,0
(=1Zige Farbstofflosung)

Nehmen Sie won dieser Mi-
schung 1 ml, und verdtnnen
Sfe sie mit 99 ml destil-
liertem Wasser. Sie erhal-
ten -dann loo ml fertige

Farbldsung. (0,01%ig), die
Sie ‘aufs Haar auftragen

konnen.

In 99g MHasser wird

- mischt,

aschblond ist zum Beispiel
nur flr hellblondes Haar
geeignet; bei allen dunk-
leren Haarfarben ergibt es
Keinen Effekt. Mahagony
darf flir hell- und mittel-
blondes Haar nicht verwen-

Herstellung der 'férti_g_en.:l-la;a r.téhuﬁg's.farbén .

2. Mittelaschblond

(enthdlt 0,022
Farbstoff)

Die Grundfarbsubstanzen
werden wie bei Hellasch-
blond abgemessen und ge-
ie nehmen jetzt
aber 2 ml (=32 Tr.) dieser
Mischung und fugen 98 m
Wasser hinzu, Sie erhalten
wieder 100 m fertige
Farb1dsung.

puren

3. Dunkelaschblond

(enthalt - 0,05 % puren
Farbstoff)

HT-Blau: 128 Tr.= 8 ml
(=3 MeB1.+8 Tr.)
HT-Rouge: 32 Tr.= 2 ml

=10.ml
(1%ige Farbstoffldsung) -

Von dieser Mischung nehmen
Sie 5 ml (=2 MeBl.) und
verdlinnen sie mit 95 ml
Hasser.

4. Hellbeigeblond

{enthilt 0,01 % puren
Farbstoff)

HT- Braun: 64 Tr.= 4 m
(64Tr.=1 MeBl.+24Tr.)
HT-Zitronenge1b:96Tr.=6 ml
(96Tr.=2 MeB1.+16Tr.)

= IU m
(1%ige Farbstofflssung)

Davon nehmen Sie je 1 ml
und verdlnnen mit 99 m] de-
stilliertem Wasser und er-
halten 100 m1 Fertigfarbe,
die so aufs Haar aufgetra-
gen wird.

det werden; die Farbe wlrde
hier zu dunkel und unnatiir-
lich wirken. Auf von Natur
aus dunklem Haar wirkt sie
hingegen leuchtend schin.

5. Beigeblond

(enthalt 0,01 % puren
Farbstoff)

HT-Blau: 8 Tr.=0,5 m

HT-Mahagony 37 Tr.=2,3 m)
HT-Rouge: 55 Tr.=3,5 m
(=1 MeB1.+15 Tr.)
HT-Zitr.gelb:60 Tr.=3,7 ml
(=1 MeB1.420 Tr.)

0,0 m
(1%ige Farbstofflosung)

Von dieser Mischung nehmen
Sfe 1 ml und verdinnen mit
99ml destilliertem Wasser.

6. Goldbraun
(enthdlt 0,1 Z puren
Farbstoff)

Die Zutaten und Mengen ent-
sprechen Beigeblond.
VerdlUnnen Sie 10 ml
(=aMeBl.)mit 90 ml dest.
Hasser zu einer 0,1 %igen
Losung.

7. Mahagony
(enthd1t 0,7 % puren
Farbstoff)
Mahagony:70ml 1%ige L&sg.

Hasser: 30ml

Diese Farbe wird ungemischt
verwendet. Sie erhalten
100m1  fertige Farbl@sung
die aufs Haar aufgetragen
wird.

8. Kastanien-Rotbraun

(enthdlt  0,5%  puren
Farbstoff)
HT-Blau:80Tr.=2 MeB1.= Sml

HT- Rouge: 95m
50 ml dieser Mischung wer-
den mit 50 ml Wasser ver-
dinnt.
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9. Dunkies Rotbraun
(enthdlt
Farbstoff)

HT-Rouge: 70ml 1%ige Lésg.
Hasser:  30m

0’ 7 3 puren

Hier werden keine anderen
Farben hinzugemischt. Sje
erhalten - 100m1 fertige
Farblgsung (0,7%ig).

10. Zartsilberweiss

(enthdlt 0,05 % puren
Farbstoff) :
HT-Blau:80Tr.{2MeB1. )= 5m
Hasser: =95m1
Das Ténen mit

synthetischen Ténungsfarben

Auch hier werden die Haare
vorher gewaschen und trok-
ken frottiert. Die entspre-
chend gemischten Farben
werden am besten wieder in
eine Kunststoffflasche mit
SpritzverschloB abgefullt
und auf das Haar aufgetra-
gen. Alles ibrige haben wir
schon' beim Farben mit na-
tirlichen Pflanzenfarben
beschrieben. Die FEinwirk-
2eit sollte hier nicht 1%4n-
ger als 10 Minuten betra-
gen. Danach sofort mit Was-
ser aussplilen.

schidigtes Haar vor dem T4-
nen unbedingt mit einer

Haarkur  behandelt werden
mui.

Entfernen der Farben

Es‘ kann ja auch einmal
sein, daB Sie die Tonung
aus  Ihrem Haar entfernen
Oder alte Farbreste besei-
tigen wollen, dafur empfeh-
len wir TIhnen folgendes:

Geben Sie auf das trockene
Haar soviel Pflanzensl,wie
das Haar aufnimmt. Aller-
dings sollte es micht trop-
fen. Darauf wird eine
selbstgemachte Haarkur auf
das Haar gegeben. Der pH-
Wert der Haarkur mud unbe-
dingt auf 2,5 bis 3 herab-
gesetzt werden. Das geht
ganz leicht mit Zitronen-
saft. Allerdings missen Sie
den pH-Wert mit einem MeB-
stidbchen messen, das Sie in
die Haarkur tauchen. Mit
Zitronensaft kénnen Sie
Ubrigens auch Farbflecke
von der Haut entfernen.

- Lassen  Sie diese saure
Haarkur 2o Minuten auf dem
gedlten Haar einwirken und
waschen Sie dann alles gut

Prozedur bis zu zweimal
wiederholen. Das 1 verhin-
dert, daB das Haar dabej
geschddigt wird.

Harnen wollen wir vor Ent-
f‘@rbe—- und Bleichmitteln,
wie man sie im Geschift
Jfaufen kann, Sie schddigen
in aller Regel das Haar
enorm.

Die meisten Emulsionen wer-
den heig hergestellt,d.h.
auch der Emulgator wird er-
hitzt, z.B. auf ca 70°C.
Das ist auch der Fall bej
den beiden von uns zur Cre-
meherstellung  empfohlenen
Emulgatoren Tegomuls und
Lamecreme. Beide sind Ja
eBI?ar und werden normaler-
weise zur Herstellung von
Kuchen, Margarine usw. ein-
gesetzt. Tegomuls haben wir
u.a. auch in Haarkuren ver-
wendet (s.S. 15)

Hier stellen wir Ihnen ej-
nen neuen flissigen Emulga-
tor vor, mit dem Pflege-
mulsionen auf kaltem Hege
hergestellt werden kinnen
( unten ). Er heigt Holan
und st zwar nicht eBbar,
aber  seine Emulgierkraft
ist s0 groB, daB bereits 1z
Emulgatoranteil im Endpro-
dukt v61lig ausreichen. Yon
anderen Emulgatoren beng-

) aus.  Sollte noch nj tigt man fur d i
Auch hier noch einmal der  samt1i i Ayl
uch | amtliche Farbe Lweck i o
A m entfernt wec wesentlich
indeis, daB strukturge- sein, dann kinnen Sie die Einsatzmengen. ardbere
Kalt hergeste"te gg;neielghigfni:m?u ?g ‘er-  noch nicht einmal erwirmt
7 d abe Lh noch an-  werden, alles wird zusa
Emu's“)nen dere ’Hbg'hchke"ite_n. Zusarr{- geschittelt und Fertigm?::
: men mit dem ﬂl_:smge'n Emul-  die Emulsion. Besonders ﬂir(\
. g:t;)r Holan wird die Her- trockene Haut hat sie sehr-
\'querm.:“ Ywen stellung von Pflegecreme empfehlenswerte pflegende
:gﬁfac;\:ﬂch enorm “ver-  Eigenschaften.
i ; In dem Buch ‘“Cremes
g:c_g der i:_la_lsswchen Me-  sanfte Seifen" und auchu'?:
cg ¢ o die auch nicht dem neuen Hobbythekbuch
:tuler\g ist - werden = "Masken, Schminken, schine
ettphase und Wasserphase Haare" haben wir immer wie-

getrennt erhitzt und dann
zusammengerlhrt. Dabei ent-
steht die Emulsion, dije
allerdings noch solange ge-
rihrt werden mub, bis sie
abgekihlt ist.

Jetzt haben wir eine nach
einfachere Alternative ge-
funden, die Zutaten mlissen

der gesagt, daB viele Cre-
mes notfalls auch eBbar
seien. Wir wollen damit die
Unschadlichkeit simtlicher
Zutaten unterstreichen.

Auch bei unseren kaltge-
rihrten Cremes verwenden
Wir ausschlieBlich Speise-
ole wie Mandel-, Avocado-,

f

{,

{(',; apnservierungsmittel

i

Weizenkeim-, Maiskeimol.
Der Emulgator Holan ist je-
doch leider micht fUr Spei-
sezwecke zugelassen. Wir
haben uns trotzdem fir ihn
entschieden, weil er nicht
zu  iibersehende Vorteile
bietet:

Zum einen genligen bereits
auBergewthnlich kleine Men-

-gen, die zum Teil geringer

als ein Anteil von 1% sind.
Das bedeutet, daB nur mini-
male Mengen mit der Haut in
Berihrung kommen. Bei medi-
Weinischen Tests auf Ver-
.rdglichkeit wurde selbst
‘bei einer Konzentratfon von
5% noch keinerlei Reizung
beobachtet.

Zum anderen gestattet es
dieser Emulgator, die wert-
vollen Vitamine in den zum
Teil kaltgeprefiten @len
voll zu erhalten, weil sie
nicht erhitzt werden mus-
sen.

Und drittens sorgt der Gel-
bildner flir eine fast pro-
fessionelle Stabilitat, vor
allem im Hinblick auf hihe-
re Temperaturen bei der
Verwendung einer Creme in
praller Sonne. Gleichzeitig
bewirkt der Gelbildner -
dhnlich wie Kollagen -~ daB
die Haut feucht bleibt.

Das Herstellverfahren ist
derart simpel, daB man
hochstens 1 bis- 2 Minuten
daflir bendtigt. Da ist
selbst tdgliches Anriihren
zumutbar, so daB wir auf
hier.
oll1standig verzichten kin-
nen.
Auch fur das kalte Anrlihren
haben wir ein vereinfachtes
Yerfahren entwickelt: Mir
rihren zundchst eine grife-
re Menge der Fettphase an,
die sich ja auch ohne Kon-
servierung bis zu einem
Jahr hdlt; dies vor allem,
wenn wir unser Vitamin E
verwenden.

Diese Fettphase besteht im
Prinzip aus dem Emulgator,
dem ©1 und gegebenenfalls
einigen Tropfen Yitamin E.
Hinzu kommt kurz wvor dem
Riihren der Creme noch der

Gelbildner PN 73. Die Was-
serphase besteht nur aus
destilliertem Hasser. Da
wir Uberhaupt nicht erhit-
zen und damit keine Keime
toten, sollte das destil-
lierte Wasser, bevor es in
eine saubere und gut ver-
schlfeBbare Yorratsflasche
geflll1t wird, auf jeden
Fall kurz aufkocht werden.
81 ist ohnehin ein schlech-
ter Ndhrboden filr Erreger,
so daB von dieser : Seite
keine Gefahr droht. Erst
wenn Wasser- und Fettphase

zusammen  kommen, - kdnnen
sich darin Mikroben qut
vermehren,

Auch fir unsere Kaltgerihr-
ten Emulsionen gilt also:
Henn Sie nicht konservie-
ren, dann bewahren $ie sie
im Kihlschrank auf. Dort
halten sie sich bis zu
8 Tagen. Yoraussetzung da-
fir st matlirlich, daB
Tapfchen und Flaschchen vor
dem Einfilllen grlindlich ge-
sdubert worden sind. Bei
unserer Kaltrihr-Methode
und mit unseren Zutaten ha-
ben Sie schier unbegrenzte
Kombinationsmiglichkeiten.
Sie konnen zum Beispiel bei
der Fettphase selbst be-

stimmen, ob [hre Emulsion
sehr wenig 01 (z.B. nur
152} oder sehr viel Bl

(z.B, 30%Z) enthalten soll.
Sol1 es eine Milch oder ei-
ne Creme werden? - kein
Problem. Abhdngig davon,
wieviel Gelbildner PN 73
Sie hinzufigen, wird ihr
Produkt milchiger oder cre-
miger. Eine gridBere Menge
Gelbildner ergibt eine Cre-
me, weniger eine Milch.

Grundrezept fiir
kalt geriihrte Emulsionen

Die folgenden Mengenamgaben
ergeben insgesamt 100 g
Creme oder Milch.

Fettphase:

* 15-30g natlrl. Pflanzensl
(Weizenkeim-, Avo-
cado-, Mandel-,

Maiskeim-,Distel-
Jojobadl; fiir fet-
te Haut 15q, fur
trockene Haut

. g R
* 1g=28Tr.Holan (=1%)
* 1-2 Tr. Vitamin E

Kurz vor dem Zusammenruhren
mit der HWasserphase fligen
Sie in die Ulphase den Gel-
bildner PN 73 hinzu.

HWasserphase:

Den MWasseranteil berechnen
Sie nach der Glmenge. Wenn
Sie die gesamte Fettphase
verarbeiten wollen, " dann
benttigen Sie bei 15 g 81-
anteil 85 ml Wasser. 'Bei

30 g dlanteil sind es 70 ml
Wasser. NatUrlich Kkonnen
Sie auch Teilmengen der
Fettphase werarbeiten.

Hautcreme oder Korpermilch

fir fette Haut:

(ergibt eine Gesamtmenge

von 30 g). Fettphase wie

oben beschrieben mit 15 g

tdlanteil.

* bg dieser Fettphase

* 1-2 Msp. PN 73 flr die
Milch, oder '

* 1/2 MeBl.fUr die Creme

Hasserphase
* 25 ml dest. Hasser.

Die Fettphase verrihren Sie
gleichmdBig mit dem PN 73.
Dann kommt in einem dilnnen
Strahl die Wasserphase (25
g dest. Masser) hinzu. Rluh-
ren Sie solange, bis alles
gut verteilt ist. DaB sich
dabei die Emulsion bildet,
erkennen Sie daran, da@ die
Mischung milchig wird.

Lassen Sie dann den Ansatz
5 Minuten stehen. In dieser
Zeit quillt der Gelbildner

voll auf. Wenn Ihnen das
Produkt zu dinnflissig er-
scheint, geben Sie ‘eine

Messerspitze PN 73 zusdtz-
lich hinzu und verriihren es
wieder gleichm#Big. Ist das
Produkt hingegen zu dick,
dann ist auch das kein Pro-
blem. PN 73 ist sehr emp-
findlich gegen hartes Was-




ser. Geben Sie einfach 1
bis 2 ml abgekochtes Lej-
tungswasser hinzu: die Cre-
me !’H‘d dann sofort dinner.
IT ubrigen sollten Sie beim
Rilhren versuchen, moglichst
wenig Luft unterzuschla-
gen.

Wenn Sie es wilnschen, kin-
nen Sie nun noch verschie-
dgne Wirksubstanzen unter-
mischen. Zum Beispiel:

* 6 Tr. Bisabolol und/oder
* 15 Tr. D-Panthenol u./o.
* 10 Tr. Aloe vera und

* 10 Tr. Kriuterextrakte
UsH.

Zum SchluB konnen Sie Ihrer
Nase noch ein wenig schmej-
cheln, indem Sie 4 Tr. Par-
fUms1 unterrihren.

Wenn Sie® konservieren wol-
len, dann empfehlen wir Ih-

nen: .
* 1-2 Tr. K 400 oder
10 Tr.Aqua conservans-
konzentrat.

Sollten sich zum Schlu
noch kleine Klimpchen in
der Emulsion befinden, dann

;yhrer;‘_oder schiitteln Sie
ie ischung nach einer Henn es ei
g:ﬂ:dﬁasrénch_ einmal durch. soll, n1m:::n;arr1e’icr:|enu:::§2
e T5sg sich in der Regel pen MeB16ffal, fir aine
: Cijeme einen gehduften MeB-
16ffel PN73. Wenn alles gut
verteilt 1ist, geben Sie
85ml dest. Wasser hinzu.

niachst den Gelbildner PN73.

Hautcreme oder Korpermilch
fir trockene Haut

(Ergibt eine
von 30 g)
Fettphase wie oben be-
schrieben mit 30g ©1:

Gesamtmenge Mit der Fettphase fir trok-

kene Haut (Glanteil 40g)
kann man auf gleiche Weise
vorgehen, nur daB Sie hier
60 ml dest. Wasser nehmen
miissen.

Die Mengen fur die ve

* 12 g dieser Fettphase

* 18 g dest. Wasser
Fettphase mit PN 73 verriih-
ren und das destillierte
Hasser tropfenweise ins o1
geben. (Zutaten wie beim
vorigen Rezept.) .

sich dann wie folgt:

* 20 Tr. Bisabolol oder
50 Tr. D-Panthenol oder
35 Tr. Aloe-vera oder
35 Tr. Krauterextrakte

Anrlihren  einer * 15 Tr. Parfimsl

roB
Menge (100g): s

Bei einer derart groBen
Menge 1ist eine Konservie-
ring zu em !
Siegdann: pfehlen. MNehmen
* 3-6 Tr. K 400 oder
0 Tr. aqua conservans-
Konzentrat

Natiirlich ktnnen Sie auch
die gesamte Fettphase in
einem Arbeitsgang verarbei-
ten. Mischen Sie dann in
die Fettphase fir fettige
Haut (Blanteil 15g) zu-

Eine zahnfleisch- |
freundliche Zahnpasta

Als Kollege mochte ich den
Machern von Monitor mein
Kompliment ' ausdriicken, das
Fernsehmagazin  entwickelt
sich immer mehr zum wichti-
gen - Hachter der Verbrau-
cherinteressen; ich gestehe
neidlos zu, daB sie meist
die Nase wvorn haben. Auch
die Hobbythek hat sfch die-
se Wichter- und Informa-
tionsfunktion zum Ziel ge

setzt, allerdings mit andel
ren Mitteln - vielleicht
etwas lautloser und weniger
spelf.takul&r. Wenn wir kri-
tji_szgren, dann bieten wir
miiglichst auch eine Alter-
native an. Und gerade des-
halb - ich muB es gestehen
il hab ich mich gedrgert,

nicht selbst auf die Sache
mit den Zahnpasten gekommen
zu sein.

Bei meinen wmfangreichen
Recherchen zu kosmetischen

Grundstoffen fielen mir
seinerzeit auch industriel-
le Rahmenrezepturen von

Zahncremes in die Hande -

schiedenen Zutaten erhihe It

dort war das von Monitor
beanstandete Tensid (= Sei-
fengrundstoff) mit Hamen
"Natriumlaurylsulfat” in
allen Vorschldgen enthal-
ten, ich fiberlas es aber
leider. Dies ist umso dr-
gerlicher, weil ich dieses
Tensid schon vor anderthalb
Jahren .im  Hobbythekbuch
"Cremes und sanfte Seifen"
ausfihrlich beschrieben
hatte und es fir die Haut
als viel zu agressiv dar-
stellen muBte. Wir warnten
“~yor, es als Waschsubstanz
verwenden, auch, weil es
z.B. die Schleimhdute des
Auges sehr stark reizt.
Aus Waschcremes und Flis-
sigseifen hat man Natrium-
Taurylsulfat weitgehend
verbannt - aus Zahncremes,
die mit den nmicht unem-
pfindlichen Mundschleimhdu-
ten und Zahnfleisch in Be-
rilhrung kommen, hat man es
offenbar nicht fiir notig
befunden. Das Tliegt wohl
daran, daB das Thema Seifen
in der ©ffentlichkeit nie
behandelt wurde, Seife war
eben gleich Seife. DaB dem
nicht so ist, hat die Hob-
bythek zum ersten Mal vor
einem Jahr bekannt gemacht.
Es gibt mittlerweile eine
Menge milder wund haut-
freundlicher Seifen und
Seifengrundsubstanzen, die
die negativen Begleiter-
scheinungen der Tenside der
ersten Generation - zu de-

( 7 das Laurylsulfat und

, dioxantrachtige Ether-
‘kli1fat gehoren - nicht be-
sitzen.

Allerdings sind diese mo-
dernen Tenside teurer und
nicht so einfach zu verar-
beiten. "Mangels Verbrau-
cherinformation konnten
diese aus Konkurrenzgriinden
- so die Seifenindustrie i~
nur schwer an den Mann ge-
bracht werden."Aus den in
der Hobbythek wvorgestellten
neuen sanften Seifensub-
stanzen empfehlen wir fiir
Zahnpasten ein hochgerei=
nigtes Betain. Das ist ein
Tensid, mit dem z.B. ein

Kindershampoo "ohne Tranen"
hergestellt werden kann,
weil es die Augenschleim-
hiute kaum reizt. Dieser
Stoff wird synthetisch ge-
wonnen, ist aber einem
Stoff sehr verwandt, der
u.a. in der Riibe vorkommt
(Rube = lat. Beta). Zahn-
pasta selbst herzustellen
ist im Grunde ein Kinder-
spiel.

Hauptsubstanzen sind :

1.} sSchlammkreide = Cal-
ciumcarbonat zu feinstem
Pulver zermahlen, damit die
Zdhne nicht zerkratzt wer-
den.

2.) Blycerin - vollig un-
giftig in vielen Naturnah-

- rungsmi tteln erhalten.

3.) Kieselsdure - ein Pu-
der, das ebenfall in vielen
Naturnahrungsmitteln ent-
halten ist.

4.) Sorbit - ein Zuckeraus-
tauschstoff fir Diabetiker
- etwas weniger siiBend als
Zucker, erzeugt aber keine
Karies, 1im Gegensatz zu
Zucker. ;

5.) Destilliertes oder ent-
mineralisiertes Hasser
(kurz vor Gebrauch zwecks
Entkeimung aufkochen).

6.) Betain Z. - hochgerei-
nigtes Betain, in den ge-
ringen Mengen viollig ungif-
tig. u

7.) atherische Gle: Salbei
= keimtttend heilend; Pfef-
ferminz erfrischend; Kamil-
Tenextrakt heilend.

8.) Propolisextrakt - MNa-
turheilmittel: Es ist ein
Harz, mit dem die Bienen

ihren Bienenstock abdichten
und desinfizieren. Vorsicht
allerdings, bei Allergiean-
fdlligkeit - viele Menschen
reagieren auf pestimmte In-
haltsstoffe allergisch. Bei
denen, die es vertragen,
wirkt es jedoch sehr posi-
tiv - Zahnfleisch heilt
schneller ab, entzlindet
sich weniger.
9.) Agua konservans aus
Konzentrat. Das 1ist der
Konservierungsstoff, mit
dem z.B. Hustensaft konser-
viert wird. In der geringen
Dosis der Rezeptur vollig
ungi ftig.
Hier das Rezept filir eine
Zahnpasta:
* 7,5¢(=7 MeBl1.) Schldmm-
kreide (Calciumcarbonat)
* § g (=2 MeB1.) Glycerin
* 6 g (=30MeB1.)Kieselsdure
* 18 g(=18 MeBl.) Sorbit
* 7,5g(=3 MeBl. )dest.Wasser
% 1 g(=1/2 MeBl.)Betain Z.
(1 MeBl&ffel = 2,5 ml)
Hinzu kommen folgende Wirk-
stoffe, die Sie wahlweise
verwenden kénnen @
* §-10Tr. dther.Salbeitl
#5-10Tr. ather,Pfefferminzél
* 10Tr. dther. Orangentl
*  5Tr. Kamillenextrakt
* eventl. 1 Messerspitze
Propolisextrakt-Pulver
(Vorsicht bei Allergiean-
falligkeit)
*  eventl
10Tr.Aqua
Herstellung:
Glycerin und Masser mi-
schen, Sorbit darin auflo-
sen, Schlimmkreide und Kie-
selsiure unterrihren. Es
entsteht eine gleichmdBige
Paste. Wenn Sie Betain hin-

konserv. mit
consery. Konz.




zufilgen, dickt sie noch et-
was an. Zum SchluB die ge-
wiinschten Wirkstoffe dazu-
geben. Wem die Zahncreme zu
herb 1ist, der kann etwas
SiiBstoff hinzugeben.

Geben Sfe die Zahncreme in
die Leertuben, die sich von
hinten fifllen und durch
falzen verschlieBen Tlas-
sen.

Ohne Konservierung  hdlt
sich die Creme ca 8 Tage,
mit Konservierung 2-3 Mona-
te.: Bitte unbedingt hygie-
nisch bei der Zubereitung
arbeiten - stets nur in Ge-
fdBen und mit Rihrgegen-
stidnden, die kochend heiB
gesplilt wurden.

Einige alternative Zahnirz-
te glauben, daB die feinen
Puderkornchen des Calcium-
carbonats  (Schldmmkreide)
Kristallisationskerne  fiir

Zahnstein bilden kénnten,
daher hier noch ein Rezept
fiir ein Zahngel ohne diesen
Bestandteil.
Zahngel:
* 15m1 dest. Wasser
20g (=20MeB1.)Sorbit
8g (=3MeB1.)Glycerin
10g (=50MeB1.)Kieselsdure
0.5g(=1/4MeB1.) Betain Z
10Tr.dther. Salbeidl
10Tr.dther.Pfefferminzil
10Tr.4ther. Orangendl
10Tr. Kamillenextrakt
fv.l ?esp.PropoliSextrakt
S.0.

* %k ok k% K % F

* ev.konservieren mit 15f £

Aqua conserv.Konz. (s.0.)
Herstellung. :
Sorbit in Wasser und Glyce-

. rin 1dsen und Betain Z hin-

zufligen. Zum SchluB Kiesel-
sdure und &ther. Gle, ggf.
Propolisextrakt und Konser-—
vierung untermischen.

b= Produkt & Prenubersuht '

— 1T

HaargeT/Festiger-Substanz  50g DM Haartonungsfarben 100m1 DM
PN 73 ca. 4,50 AT Braun 1% . ca. 2,60
HF 64 ca. 3,40 HT Mahagony 1% ca. 2,60
HF 37 ca. 2,40 "HT Rouge 1% ca. 2,60
Quats 50q/ml HT Blau 1% ca. 2,60
Croquat ca. 5,50 HT Zitronengelb 1% ca. 2,55
Festigerquat 550 ca. 2,50 Hilfsmittel,

Kurquat KDM ‘ca. 4,50 Formen u. Gefife - Stiick

[ posom/Antifalten-Substanz 10m1 LippenstiftgieB- ca. 7,30
Lipodermin ca. 4,50 form Plexi

Fibrostimulin ca. 6,50 - MeBloffel 2,5ml ca. 0,30
Hyalomuco-Lésung ca., 4,90 Porzellanmirser ca.13,00
Ethylalkohol/Haarwasser . 100m1 Drehhiilsen fiir ;
Kosmet,Haarwasser D95% ca. 3,00 Lippenstift- ca. 1,25
Isopropylalkohol ca. 1,95 hohler Holzstift

Weingeist 90 ca. 6,90 flir Kajal ca. 0,55
/" “amine, ath. Ole usw. 10g/ml Minitrichter " ca. 0,80
\ amin E ca, 2,70 Puderdose ca. 1,70
Alpha-Bisabolol ca. 6,80 Lidschattendose ca. 0,80
D-Panthenol ca. 1,60 Spraydose einf. 150ml ca. 3,60
Antiranz ca. 1,40 Luxusspraydose 250ml ab 9,60
Rohpropalis cay 2,55 Zerstiduber 100m] ca. 3,50
Vitamin E - Nicotinat ca. 2,50 Leertuben 30ml 0,50

Bezugsquellen

- Fa, Spinnrad, Klosterstrafie 13, 4650 Gelsenkirchen,Tel:0209/1700011

& Lo = -l @ b

Die folgenden Preise dienen nur zu Ihrer Orientierung. Es sind unverbmdhche ca. Preise
die jeder Lieferant nach seinem eigenen Belieben festlegen kann. Vergleichen Sie die
Preislisten und Bezugsbedingungen. Bei griBeren Mengen sind die Preise meist giinstiger.

Emulgatoren/Konsistenzgeber 50g/ml DM Vitamine, dther.tle usw. 10g/m1 DM
Lamecreme ca. 1,50 dther. Salbei ca. 2,15
_Tegcmu]s ca. 1,75 dther: Lavendel ca. 2,20
Mulsifan ca. 1,70 dther. Melisse ca. 1,60
Holan ca. 2,00 dther. Orange ca. 1,60
Sheabutter ca. 4,50 Kanilledenstillat ca. 2,00
Kakaobutter : ca. 3,00 LY 41° ca. 1,00
Ole 100m1 Parfumtle ab ab 1,90
Rizinusol ca. 2,50 Lebensmittelaromen 10m1
Jojobadl ca. 7,00 Vanille cay 145
Mandeldl ca. 3,00 Maracuja ca. 2,00
Avocados] ca. 4,40 Erdbeere ca. 1,60
Wachse 50g Wildkirsche ca. 1,75
Bienenwachs, weilB ca. 2,10 Farbpigmente 10g
Carnaubawachs ca. 2,00 normale ab ab 1,70
Starke/Puder 50q Perlqlanz ab ab 1,80
Gummi arabicum ca. 2,50 Konservierungsstoff

Sorbit ca. 2,00 Aqua conservans—Knnze 50m1 ca. 4,20
mod. Maisstarke ca. 1,45 K400 10m1 ca. 2,00
Kartoffelstirke ca. 1,30 Hatiirliche Haarfarben 100g
mod.Reisstirke ca. 1,20 Henna {rot]) ca. 1,80
Talkum ca. 1,30 Henna (schwarz) : ca. 1,95
Magnesiumstearat ca. 1,40 WalnuBschalen (Pulver ca. 2,00
Glycerin ca. 1,50 Krappwurzel (Pulver) ca. 3,00
Titandioxid ca. 1,50 Heidelbeeren (Pulver) ca. 4,50
Kieselsdure ca. 1,50 Sandelholz (rot) ca. 4,50

diese Fa. hat Auslieferungslager in:

4420 Coesfeld, Gartenstr. 7 (Mdrz 88)

1000 Berlin 15, Uhlandstr. 43/44

2000 Hamburg 13, Grindelallee 42 4440 Rheine, Emsstr, 71

2000 Wedel Hl1st., EKZ Rosengarten 4600 Dortmund, Litge Briickstr. 12
2300 Kiel, Eggerstedtstr. 1 4650 Gelsenkirchen-Buer, Hochstr. 54
2800 Bremen, Ostertorsteinweg 90 4800 Bielefeld, Bahnhofstr, 32
3000 Hannover, Intercity-Center (2.2.88) 5300 Bonn, Bonngasse 15

5600 Huppertal-Elberfeld, City-Center

3400 Gottingen, Gronerstr. t
4000 Diisseldorf, Kiénigsallee 92a 6000 Frankfurt, Hauptwache/Allianzpas.
4050 Monchengladbach 1, Hindenburgstr. 249 6054 Rodgau 1, Hintergasse 1 (6.2.88)

4100 Duisburg, Averdung—Center'fKiimgsstr. 6100 Darmstadt,Wilhelminenpassage(28.1.88)

4150 Krefeld, _ Hansa-Center  (Febr.88) 6500 Mainz, ° Kirschgarten 4

#7100 Essen, Viehoferstr. 24 7000 Stuttgart,Lautenschlagerstr.3 (Apr.)
) Minster, Alter Steinweg 39 (Marz 88) 7500 Karlsruhe; Kaiserpassage

Fur unsere Zuschauer in der Schweiz: e
- Fa. Spinnrad/Interweger Handels AG,Zurcher Str.65, CH-9500 Wil Tel.:073/222211

8000 Minchen 2,Sendlingerstr./Asamhof

- Fa. COLIMEX GmbH, MozartstraBe 7, 5000 Kéln 1, Tel.: 0221/210413-12
diese Fa. hat Auslieferungslager in:
5000 Ké1n 1, Schildergasse 84a

- Fa.
- Fa.
- Fa.
- Fa.
- Fa.
- Fa.
- Fa.

Stella, Postfach 66, 7336 Uhingen,
HEICOS GmbH, Industriestr.47, 6919 Bammental, Tel.:06223/5933-34
Herbalind, Wiegenkamp. 23, 4292 Rhede, Tel.:
ALC OHG, Kramichstr, 2-4, 2876 Berne 2, Tel.:04406/6144
Omicron, Marktplatz 5, 7129 Neckarwestheim, Tel. 07133/17081

M. Rettkowitz, Briiderweg 15, 4600 Dortmund 1, Tel.: 0231/575270
Sylvi's, Peschweg 52, 4152 Kempen 1, Tel.:02152/54590

5100 Aachen, Alexianergraben 9

Tel.:07161/37321

02872/2124




Seit Oktober 87 gibt's das

groBe. Hobbythekbuch KOSEM-
TIK NR, 2 “SCHMINKEN, MAS-
KEN, SCHSNES HAAR™ in vielen
deutschsprachigen  Buchl&-
den. Sie finden darin alles
zum Thema dekorative Kosme-
tik, d.h. Rezepte fur Ge-
sichts- und Lidschattenpu-
der, Make up, Wimperntusche
und Eyeliner, Maskarastif-
te, Schminkstifte, Lippen-
pflegestifte und Lippen-
stifte sowie Lip gloss;
aber auch _Antifaltengele
auf Liposombasis der abso-
luten Spitzenklasse, haut-
freundliche Theater- und
Karnevalsschminke, Ge-
sichtswasser,’ kaltgeriihrte

Cremes, Somnenschutzmilch
und -cremes, Sonnenschutz-
gel filr Haut und Haare

ebenso wie die Themen die-~
ses Hobbytips incl. Haar-
schnitte selbstgemacht.

Im Hobbythekbuch KOSMETIK
NR.1 "CREMES UND SANFTE
SEIFER" finden Sie alle un-
sere Rezepte und Hinter-
grundinformationen zum
Selbstrilhren wvon Hautcre-
mes, Badetile, Kiirperseifen
und Shampoos sowie- Haarku-
ren und Haarspiilungen. Zu-
sdtzlich konnen Sie mit den

flir die Cremes verwendeten
Emulgatoren sogar tolle Ku-

chen backen, Eieraufliufe,

- Spefseeis usw. zubereiten -

ein Zeichen dafir, wie
sanft und hautfreundlich
unsere Cremes sind, die ni-
tigenfalls sogar eBbar wi-
ren. ;

Ein weiterer in diesem Jahr
erschienener Band ist das
grobe Hobbythekbuch '™MOHNEN
UND LEBEN MIT PFLANZEN".
Dort werden nach der be-
wihrten Art nicht nur teil-
weise neuartige - Methoden
der Pflanzenhaltung fir au-
Ben und. innen gezeigt, son-
dern auch viel Hintergrund-
informationen geliefert.
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In diesem Buch finden & b
Informationen lber Fasd.
denbegriinung: Kletterpflan-
zen, Kletterhilfen und de-
korat, Kletter gerlste;
Waldlichtung auf dem Hof;
PflanzgefaBe: Mauerkisten,
Holzk&sten nach dem Block-
hausprinzip, Balkonkisten,
StandgefdBe; Pflanzen fiir
Balkon, Hof und Terasse;
Garagenbegriinung; Langzeit-
bewdsserung von Pflanzen in
Grolit und Lecadan (Terra-
ton); Behaglich Wohnen mit
Pflanzen: NatUrliche Luft-
befeuchter usw.; Hydro- und
Grolitkulturen flr innen;
Pflanzenanzucht; Zimmer=
pflanzen Uber den Urlaub
bringen; usw.

: esehene
i Themen
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NDR
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Sudkette
BR
vom:
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Difte und Kriuter

zum Heilen und
GenieBen

Mi 03.02,88-21:45

Mi 03.02.88-19:15

Do 14.02.88-18:33

So 07.02.88-15:45
Sa 13.02.88-18:00

_ WDR _J

Pflanzen-
vermehrung .

02.03,88-21:45

02.03.88-19:15

09.03.88-18:33

06.03.88-15:45
' 12.03.88-18:00

Text: Christine Niklas und Jean PUtz. Satz: Christel Bora-

. NDR

R X

Marmeladen und
StBigkeiten

; ohne Zucker

06.04.88-21:45

06.04.88-19:15

07.04.88-18:33

10,04.88-15:45

: 16.04.88-18:00
t,'.,WDR_J




